
Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Актив» 

на 2023 - 2024 учебный год 

ГОАОУ «Гимназия №3» 

 

№п/п 

 

Мероприятия. 

 
Ответственные. 

внутригимназические городские, региональные 

Сентябрь 2023 

1. 
Соревнования по мини-футболу 

(8-9кл.) 

 
Ульянова Т.Н. 

2. «Неделя спорта» (1-11 кл.). 
Уч-ля физ. к-ры, 

кл.рук-ли 1-11кл 

3.  
Всероссийский день бега 

«Кросс Наций» (2-11кл.) 
Уч-ля физ.к-ры. 

4.  
Всероссийский день ходьбы  

(1-11кл.) 
Ульянова Т.Н. 

5. 
 Тестирование в рамках ВФСК ГТО 

(9,11кл.) 
Ульянова Т.Н. 

6. 
Проведение подвижных переменок 

для обучающихся 1-4кл. 

 
Чемоданова Е.И. 

7. 
 Конкурс рисунков  

"Спорт и я, мы -друзья" 
Уч-ля физ.к-ры 

8.  Конкурс эссе "Мой кумир в спорте".  Уч-ля физ.к-ры 

9.  Акция "5" за "5". Уч-ля физ.к-ры 

Октябрь 2023 

10. 
Проведение подвижных переменок 

для обучающихся 1-4кл. 

 
Чемоданова Е.И. 

11.  Акция "5" за "5". Уч-ля физ.к-ры 

12. 

 Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по  

предмету «физическая культура»  

(7-11 классы) 

Ульянова Т.Н., 

Григорьева Н.А. 

13. 
 

Всероссийский урок ГТО (1-11кл) 
Уч-ля ФК, 

Кл.рук-ли 1-11кл. 

14. 
 Тестирование в рамках ВФСК ГТО 

(9,11кл.) 
Ульянова Т.Н. 

15. 
 Российско-Китайский фестиваль 

детского творчества. 
Уч-ля физ.к-ры 

Ноябрь 2023 

16. 
 Тестирование в рамках ВФСК ГТО 

(9,11кл.) 
Ульянова Т.Н. 

17. 

 Муниципальный этап Всероссий-

ской олимпиады школьников по 

предмету «физ. культура» 

 (7-11 классы) 

Ульянова Т.Н., 

Григорьева Н.А. 

 

18. 
Проведение подвижных переменок 

для обучающихся 1-4кл. 

 
Чемоданова Е.И. 

Декабрь 2023 

19. 
«Веселые старты.  

Школа мяча» (1-4кл.) 

 Григорьева Н.А., 

Матвеева В.В. 

20. 
Эстафеты "Я выбираю мяч" (5-7кл)  Ульянова Т.Н., 

Григорьева Н.А. 

21. Соревнования по баскетболу  Ульянова Т.Н. 



"Оранжевый мяч" (8-9, 10-11кл.) 

22. 
 Тестирование в рамках ВФСК ГТО 

(9,11кл.) 
Ульянова Т.Н. 

23. 
Проведение подвижных переменок 

для обучающихся 1-4кл. 

 
Чемоданова Е.И. 

Январь 2024 

24. «Декада спорта и здоровья» (1-11 кл) 
Уч-ля физ. к-ры, 

Кл.рук-ли 1-11кл. 

25. 
Соревнования по настольному  

теннису (7-8, 9-11кл.) 

 
Ульянова Т.Н. 

26. 
Проведение подвижных переменок 

для обучающихся 1-4кл. 

 
Чемоданова Е.И. 

Февраль 2024 

27. 
Соревнования по волейболу  

(9-11кл). 
 Ульянова Т.Н. 

28. 
Проведение подвижных переменок 

для обучающихся 1-4кл. 

 
Чемоданова Е.И. 

29. Всероссийский день зимних видов спорта (1-11кл.) 
Уч-ля физ.к-ры, 

Кл.рук-ли 1-11кл. 

Март 2024 

30. 
Проведение подвижных переменок 

для обучающихся 1-4кл. 

 
Чемоданова Е.И. 

31. «Веселые старты» (1-4кл.) 
 Григорьева Н.А., 

Белкова Т.Е. 

Апрель 2024 

32. 
Мероприятия, посвященные 

Всемирному дню здоровья (1-11кл) 

 Прудкая Н.И. 

Уч-ля физ.к-ры, 

Кл.рук-ли 1-11кл. 

33. 
Проведение подвижных переменок 

для обучающихся 1-4кл. 

 
Чемоданова Е.И. 

34. Соревнования по легкой атлетике.  Ульянова Т.Н. 

35. 
 Легкая атлетика 

 («Президентские спорт. игры») 
Ульянова Т.Н. 

36. 

Тестирование по программе 

 «Президентские состязания» 

(1-11 кл.) 

 

Уч-ля физ.к-ры. 

37.  
Тестирование в рамках ВФСК ГТО 

(1-8кл.) 
Ульянова Т.Н. 

Май 2024 

38.  
Л/а эстафета, посвященная  

Дню победы (7-11кл.) 
Ульянова Т.Н. 

39.  
Городской летний фестиваль  

ВФСК ГТО (5-9кл.) 
Ульянова Т.Н. 

40.  
Тестирование в рамках ВФСК ГТО 

(1-8кл.) 
Ульянова Т.Н. 

41. 
Проведение подвижных переменок 

для обучающихся 1-4кл. 

 
Чемоданова Е.И. 

Июнь 2024 

42. Легкоатлетический кросс (1-4кл.)  Физорг лагеря. 

43. «Веселые старты» (1-4кл.)  Физорг лагеря. 

44. Летний фестиваль ГТО.  Ульянова Т.Н. 

 

 

 

 

                                               


