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1 aeHb

Macca OHepreTu4.
Ne peu. HaumeHoBaHue Gnioga nopu1Mun MuuieBble BelllecTBa UeHHOCTb ButamuHbI(Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
(rp) (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
333 MakapoHbl OTB.C CbIpOM 150\25\10 8,6 3.2 26,8 224 0,06 0,04 | 0,39 0 201 148 16 0,9
693 Kakao ¢ MOMoKOM 1\200 5,9 6,4 20,7 160 0 0 0 0,1 34 50 0 0
Macno cnuBo4Hoe 10 0 8,26 0,1 76 0 0,1 0,6 0 1 2 0 0
Xneb Genblit 1\60 532 0,54 | 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Wroro 19,82 | 184 | 824 618 0,06 | 0,14 | 0,99 0,1 259 284 48 2,2
Obegn
71 BuHerpeT oBOLLHOM 1\60 0,96 3 4,56 48 0 9,7 0 2,34 16,2 93,6 5,16 0,42
139 Cyn kapTodenbHbli ¢ daconbto 1\200 6 32 141 121 0,18 3,6 0 0,1 68 280 40 1
Mynsw v3 msca 80\50 12,02 [ 13,04 | 3,04 177,52 0,08 0,4 0 1,36 12,4 137,6 14,4 1,84
MaxapoHbl oTBapHbIe 1\50 3,6 6,6 284 192 0 0 0 0 60,4 134 10 0,2
Xneb Genblit 1\30 2,66 0,27 | 174 79 0 0 0 0 11,5 42 16 0,65
Xneb 4yepHbIi 140 4 0,54 | 303 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
631 Komnot 13 ce.anenbcuHoB 1\200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
Uroro 29,44 | 26,85 | 125 866,52 0,41 16,4 0 3,9 287,5 | 775,2 | 126,56 6,51
MonaHuk
645 Kucenb 1\200 0 0 19,6 102 0,6 44 0 0 22 18 6 0,2
741 BaTpyLuka c TBOpOrom 1\75 8,9 4.8 28,1 192 0,06 0 0 0,02 49 84 12 0,6
Wrtoro 8,9 4,8 47,7 294 0,66 4,4 0 0,02 71 102 18 0,8
Wrtoro 3a AeHb 58,16 | 50,05 | 255,1 1778,52 1,13 | 20,94 | 0,99 4,02 617,5 | 1161,2 | 192,56 9,51




2 AeHb

Macca HepreTUy.
Ne peu. HaumeHnoBaHue Gntoaa nopuuun MuuieBbie BewecTBa | LEHHOCTb ButamMuHbI(Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
(rp) (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B X Yy B1 C A E Ca P M Fe
3aBTpak
Kalua repkynecogasl C Macrnom
CIMVBOYHbIM 150\5 6,4 10 24,8 216,7 0,04 0 0 0 36 28 34 1.9
719 KogpeiiHblin HANUTOK 1\200 1.4 2 224 116 0,02 0,4 0 0 34 50 0 0
Xneb Genbli 1\30 266 | 0,27 17,4 79 0 0 0 0 11,5 42 16 0,65
Chblp TBEPAbIHA 1\25 6,6 3,8 0 87 0,01 0,2 0,52 0 250 150 14 0,2
Xneb vyepHblit 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
WUtoro 21,06 | 16,61 | 94,9 637,7 0,21 0,6 0,52 0 354,5 354 93 4,35
Obepn
Canar u3 oTRapHOW MOPKOBU 1
43 Abnok 1\60 7 4.3 14,8 120 0,02 4 0 0,8 14;7 25,8 13,2 0,2
138 Cyn OBOLUHOW CO CMETaHow 12,5\250\0 | 10,2 4 16,6 150 0,1 0 0,1 41 107.6 312 48 1,3
214\487 | Kanycra TylieHas ¢ ntuuein 200\100 16,8 | 21,87 | 32,9 145 0,12 451 0,025 | 4,69 167 198 60 2,65
KomnoT n3 gopyKros 1\200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 27 0 0.1 96 4 12 0,8
Xneb Genbiit 1\60 532 | 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Xneb yepHblii 10 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
WUrtoro 43,52 | 31,45 | 156,6 822 0,39 51,8 | 0,125 | 9,69 | 434,3 | 707,8 | 194,2 7,85
MongHuk
Cok ssBnoyHbI 1\200 14 0,2 26,4 120 0,4 0,6 0 36 36 26 22 0,6
MeyeHbe 1\30 22 2,8 219 122 0,13 0 0 0 8 25 9 0,4
Wtoro 3,6 3 48,3 242 0,53 0,6 0 36 44 51 31 1
Wroro 3a aeHb 68,18 | 51,06 | 299,8 1701,7 1,13 53 0,645 | 45,69 | 832,8 | 1112,8 | 318,2 13,2




3 geHb

Ne Macca OHepreTny.
N HaumeHoBaHue 6ntoaa nopumu MuueBsie BewecTea LeHHOCTb ButamuHbi(Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pol. (rp) (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
340 | Omner HaTypanbHbli 150\0 15 18,6 3 238,5 0,15 0,3 0,68 0 117,15 | 119,25 6,3 2,85
685 | Yair c caxapom 1\200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xneb Genbln 1\30 266 | 027 17,4 79 0 0 0 0 11,5 42 16 0,65
Xneb YyepHblii 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
Chblp TBEpAbI 1\30 6,6 4,56 2,94 104,4 0,01 0,2 0,62 0 300 180 16,8 0,24
Urtoro 28,46 | 23,97 | 67,64 616,9 0,3 0,5 1,3 0 463,65 | 433,25 | 73,3 6,14
O6en
Canar U3 CBReKrbl C pacTuT.
Macriom 60\10 0,96 1,8 6,18 45 0,012 | 0,72 0 0,24 222 34,8 12,6 0,72
BopLy 13 cB.KanycTbl CO
110 | cmeTaHoi 12,5\200\10 5 3,9 9.4 114 0,1 7.8 0,2 1 61 196 28 1,4
331 | Kotneta peibHas 1\80 16,72 | 3,52 6,4 116 0 0,4 0,08 3,2 56 138,4 25,6 0,24
520 | Mope kapTodenbHoe 1\150 3 7,05 8,4 147.8 0,15 3,6 0 0 35,25 81 33 0,75
KomnoT 13 ceexux Aabnok 1\200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 2.7 0 0,1 96 4 12 0,8
Xneb 6enblin 1\60 532 | 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Xneb yepHbIi 10 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
Wroro 35,2 | 17,55 | 122,68 829,8 0,412 | 15,22 | 0,28 | 4,54 | 316,45 | 622,2 | 172,2 | 6,81
MonaHuk
741 BaTpylulka ¢ TBOPOrom 175 8,9 4.8 28,1 192 0,06 0 0 0,02 49 84 12 0,6
Cok anenbCUHOBbIN 1\200 1,4 0,2 26,4 120 04 0,6 0 0,6 36 26 22 0,6
Mpywa 1\100 0,4 0,3 10,3 47 0,03 5 0,1 0,2 19 16 12 23
Wroro 10,7 5,3 64,8 359 0,49 5,6 0,1 0,82 104 126 46 3,5
Wrtoro 3a geHb 74,36 | 46,06 | 252,18 1788,3 1,202 | 21,32 | 1,58 | 5,36 | 834,1 | 1151,45 | 289,5 16,41




4 neHb

ﬁ Macca JHepreTuu.
Ne pedl. HaumeHoBaHue Gnoga nopuuu MuuweBble BelecTBa LEeHHOCTb ButamuHbI(mMr) MuHepansHble BewecTBa (Mr)
(rp) (xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
b X y B1 c A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
362 3anekaHka 13 TBopora 180\10 30 7,4 26,4 301 0,2 0,3 0,3 0,13 189 282 39 1
Yail c MONOKOM 1\200 1,4 1,6 0 86 0,02 0 0 0 66 50 12 0,8
Xneb Benbli N30 2,66 0,27 17,4 79 0 0 0 0 11,5 42 16 0,65
CeuHUHa oTBapHasn 1\25 6,75 9,45 0 93 0,02 0,23 0,75 0 300 180 18 0,3
AnenbcuH 1\100 0,8 0 7,5 38 0,06 60 0,05 0,1 35 23 13 0,3
WUrtoro 4161 | 18,72 | 51,3 597 0,3 60,53 11 0,23 601,5 577 98 3,05
0Ob6ep
71 BuHerper oBOLLHOW 1\60 0,96 3 4,56 48 0 9,7 0 2,34 16,2 93,6 5,16 0,42
138 Cyn kapTotenbHbiii ¢ pbiboil 12,5\250 10,2 4 16,6 150 0,1 0 0,1 41 107,86 312 48 1,3
Onagbu 13 neyeHun ¢
468\511 | makapoHamu 80\150 16,79 | 16,25 | 48,53 397 1 0,24 6,2 0,09 | 0,77 26,06 28,8 429 4,98
Xneb YyepHbIn 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
KomnoT u3 Kyparu 1\200 2,8 2,25 19,6 102 0,15 4.4 0,04 0,5 122 80 14 0,2
Wroro 34,75 | 26,04 | 119,59 836,1 0,63 20,3 0,23 | 7,71 | 294,86 598,4 | 139,06 | 8,5
MongHukK
Bynouka MonoyHad 150 44 4.1 252 128 0,06 0 0,05 0 34 52 2] 0,6
Kedup 1\200 6 2 0 80 0,08 1,4 0 0 240 180 28 0,2
Abnoko 1\100 0,4 0 9,8 47 0,03 10 0 0,4 16 11 9 2,2
Wrtoro 10,8 6,1 35 255 0,17 11,4 0,05 0,4 290 243 46 3
Wroro 3a AeHb 87,01 | 45,21 | 205,89 1682,1 1,09 92,2 1,15 | 8,34 | 136,36 | 1388,4 | 279,06 ._h_hﬂ




5 peHb

Macca OHepreTuy
Ne peu. Haunanordime oriond nopumm MuileBble BewecTBa | . LEHHOCTL ButaMuHbI(Mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bntoaa
(rp) (kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
12,2 0,01
214\487 | Kanycra TyweHas c nTuuen 150\80 6 15,87 | 24,38 97 0,09 29,1 5 3,37 109,63 1426 49 8 1,92
693 Kakao ¢ monokom 1\200 59 6,4 20,7 160 0 0 0 0,1 34 50 0 0
741 Yronok ¢ TBOPOrom 1\75 8,9 4.8 28,1 192 0,06 0 0 0,02 49 84 12 0,6
Xneb yepHbIi 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
31,0 0,01
Wrtoro 6 27,61 | 103,48 588 0,29 29,1 5 3,49 | 215,63 | 360,6 90,8 4,12
Obep
Canar 13 cBeKbl C 0,01
pacTuT.Macsiom 60\10 0,96 1,8 6,18 45 2 0,72 0 0,24 222 34,8 12,6 0,72
161 LUy 13 CB.KanycTbl CO CMETaHoM 12,5\200M0 | 3,8 3,9 14 108 0,04 0,07 0,2 1,2 123 96 18 0,2
3anekaHka kapTodenbHas ¢
388 MSCOM 250\20 26,3 274 21,58 471,8 0,26 7 0,05 0,2 54,3 268 55,6 3,64
Xneb YyepHhbii 10 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
631 KomnoT U3 cB.anenbCcuHoB 1\200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 2.7 0 0,1 96 4 12 0,8
35,2 0,46
Wroro 6 33,84 | 99,26 873.8 2 10,49 | 0,25 | 1,74 318,5 486,8 | 127,2 | 6,96
MonaHuk
645 Kucenb 1\200 0 0 19,6 102 06 44 0 0 22 18 6 0,2
Me4yeHbe 1\30 2,2 2,8 21,9 122 0,13 0 0 0 8 25 9 0,4
MaHgapuH 1\100 0,8 0 7.5 38 0,06 60 0,05 0,1 35 23 13 0,3
Wroro 3 2,8 49 262 0,79 64,4 0,05 0,1 65 66 28 0,9
69,3 1,54 0,31 11,9
Wroro 3a AeHb 2 64,25 | 251,74 1723,8 2 103,99 5 5,33 | 599,13 913,4 246 8




6 aeHb

Macca OHepreTny.
Ne peu. HaumeHoBaHue 6noaa nopuuu NMuueBsie BewecTsa LeHHOCTb Butamuubi(Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
(rp) (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kalia maHHas ¢ macrnom
CMUBOYHBIM 150\5 6,4 10 248 216,7 0,04 0 0 0 36 28 34 1.9
719 KocpeiiHbl HAanuTOK 1\200 1.4 2 224 116 0,02 0,4 0 0 34 50 0 0
Xneb 6enblii 1\60 5,32 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Cblp TBEpAbINA 1\25 6,6 3,8 0 87 0,01 0,2 0,52 0 250 150 14 0,2
AnenbcuH 1\100 0,8 0 7,5 38 0,06 60 0,05 0,1 35 23 13 0,3
Wroro 20,52 | 16,34 89,5 615,7 0,13 60,6 0,57 0,1 378 335 93 3,7
Ob6en
Canart OBOLLHO# C 3eNeHbiM
TOPOLLIKOM U PacT.Macnom 1\60 2,28 8,34 4,86 102 0 8,1 0,12 | 0,48 20,4 27,6 11,4 0,6
139 Cyn kapTod)enbHblil C FOPOXOM 1\200 6 3,2 14,1 121 0,18 3,6 0 0,1 68 280 40 1
462\297 | Tedprenu c rpevei 80\150 10,27 | 8,06 29,75 270 0,7 0 0 0 35,3 1924 89,7 3,06
631 KomnoT 13 opyKToB 1\200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
Xne6 6enbin 1\60 5,32 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Xneb YepHbii 1\40 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
WToro 28,07 | 20,88 | 141,01 900 1,03 14,4 0,12 | 0,68 265,7 672 2141 | 8,36
NMongHuk
PsoxeHka 1\200 6 2 0 95 0,08 1,4 0 0 240 180 28 0,2
Badonu 1\30 1,8 1,4 25 110 0,02 0 0 0 3 15 3 0,2
Wroro 7,8 3,4 2,5 205 0,1 1,4 0 0 243 195 3 0,4
WTtoro 3a AeHb 56,39 | 40,62 | 233,01 1720,7 1,26 76,4 0,69 | 0,78 886,7 1202 338,1 | 12,46




7 OeHb

Macca OHepreTuu.
Ne peu. HaumeHoBaHue Gnoaa nopuum MuuweBsble BewecTsa LUEeHHOCTb ButamuHbI(Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
(rp) (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B XK Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
BuHerpeTt OBOLHOW C
71 rOpPOLLKOM 1\100 1,6 5 7.6 92 0 16,2 0 3,9 27 156 8,6 0,7
340 OmneT HaTypanbHbIi 150\10 15 18,6 3 238,5 0,15 0,3 0,68 0 117,15 119,25 6,3 2,85
685 Yail c caxapom 1\200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xneb YyepHbIn 1\50 5 0,64 341 173,8 0,16 0 0 0 25 91 33 1,8
MaHgapuH 1\100 0,8 0 7.5 38 0,086 60 0,05 0,1 35 23 13 0,3
Wroro 22,6 | 24,24 66,2 598,3 0,37 76,5 0,73 4 216,15 | 397,25 66,9 6,45
Obep
Canat 13 oTBapHO MOPKOBK
43 1 Abnok 160 7 4.3 14,8 120 0,02 4 0 0,8 17,7 258 13,2 0,2
Boply 13 cB.KanycTbl CO
110 CMEeTaHoMm 12,5\250M0 | 54 43 10,4 124 0,1 8,2 0,2 1,2 71 216 33 1,8
Puiba 3ane4yeHas ¢
377\520 | kapToenbHbiM niope 80\150 2514 | 7,05 8,4 203,16 0,3 4,37 0,3 8,36 56,7 239 5558 | 1,53
Xneb benblii 1\60 5,32 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Xneb YyepHbIi 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
KomnoT u3 ceexux abnok 1\200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
Wroro 47,06 | 16,93 | 125,9 854,16 0,57 | 19,27 0,5 |1046 | 2874 652,8 | 174,78 | 7,23
MonaHuK
KoHdpeTa LuokonagHas 1\30 2,2 2.8 21,9 122 0,13 0 0 0 8 25 9 0,4
WorypT nUTbEBOIA 1\100 5 32 3,5 147 0,04 0,6 0 0 122 90 15 0,1
Wroro 7,2 6 25,4 269 0,17 0,6 0 0 130 115 24 0,5
WToro 3a geHb 76,86 | 47,17 | 217,5 1721,46 1,11 | 96,37 | 1,23 | 14,46 | 633,55 | 1165,05 | 265,68 14,18




8 OeHb

Macca JHepreTUu.
Ne peu. HaunmeHoBaHue Gnroga nopuuun MuuieBkblie BewecTea LileHHOCThb ButamuHbi(Mr) MuHepanbHble BeluecTBa (Mr)
(rp) (kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
462\297 | TedpTenw c rpeyen 8050 10,27 | 8,06 29,75 270 0,7 0 0 0 35,3 1924 89,7 3,06
Yai ¢ MOnoKoMm 1\200 1,4 1,6 0 86 0,02 0 0 0 66 50 12 0,8
Xneb Genbin 1\40 4,98 0,48 39,2 132 0 0 0 0 18 75 28 1
Colp TBEpAbIV 1\25 6,6 3,8 0 87 0,01 0,2 0,52 0 250 150 14 0,2
pyLia 1\100 0,4 0,3 10,3 47 0,03 5 0,1 0,2 19 16 12 2,3
Wtoro 23,65 | 14,24 | 79,25 622 0,76 5,2 0,62 0,2 388,3 4834 155,7 | 7,36
Oben
49 Canar crenHoi 1\60 1,8 1,6 3,8 36,4 0 5,8 0,2 0,2 11,8 32 12 0,4
Cyn kapTodenbHbliA ¢ pucoM 1
161 nTuuen 12,5\250 7,18 294 11,8 102 0,08 0,07 0 0,12 129,8 226 30 0,4
494 [Tuya TyLeHas 1\80 20,96 | 12,8 0,23 200 0,09 0 0 0 16 160,7 1,76 1,36
508 KapTtodenb oTBapHOW 1\150 3 54 16,65 158,25 0,15 216 0 0 14,55 81 33 12
Komnot 13 ustoma 1\200 2,8 2,25 19,6 102 0,15 4,4 004 | 05 122 80 14 0,2
Xneb b6enblid 1\60 5,32 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Xneb yepHbIi 1\40 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
Wroro 45,06 | 26,07 | 117,18 895,65 061 | 31,87 | 0,24 | 0,82 | 340,15 7477 | 151,76 | 17,26
MongHUK
Kedwmp 1\200 6 2 0 80 0,08 1.4 0 0 240 180 28 0,2
[MpAHKK 1\30 1,8 1,4 25 110 0,02 0 0 0 3 15 3 0,2
Abnoxko 1\100 0,4 0 9,8 47 0,01 13 0,03 04 16 11 9 22
Wrtoro 8,2 3.4 12,3 237 0,11 14,4 0,03 04 259 206 40 2,6
Wroro 3a AeHb 76,91 | 43,71 | 208,73 1754,65 1,48 | 51,47 | 0,89 | 1,42 | 987,45 1437,1 | 347,46 | 27,22




9 peHb

Macca dHepreTuu.
Ne peu. HaumeHoBaHue bDnopa nopuuu MuuweBbie BewecTBa LIeHHOCTb BuTamuHbI(Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
(rp) (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
b XK Yy B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
516\413 [MakapoHbl OTB. CO CBUHUHOWA OTB. 200\100 22,5 31,5 40,4 569 0 0 0 46 49 207 32 3
693 Kakao ¢ MOnokom 1200 5,9 6.4 20,7 160 0 0 0 0,1 34 50 0 0
Macno cnuBo4vHoe 17\0 0 8,26 0.1 76 0 0,1 0,6 0 1 2 0 0
Xneb 6enbii 1\30 2,66 0,27 17,4 79 0 0 0 0 11,5 42 16 0,65
Wroro 31,06 | 46,43 78,6 884 0 0,1 06 | 4,75 95,5 301 48 3,65
Oben
71 BuHerpeT 0BOLLHON 1\60 0,96 3 4,56 48 0 9,7 0 2,34 16,2 93,6 5,16 0,42
PacconbHuk JleHnHrpaacknia co
130 CMET. 12,5\250\M0 | 2,5 0,5 14,5 90 0,1 55 0 1,8 43,2 193 33 1
388 Priba 3aneyeHas 85\10 5,95 7,22 7,14 126,6 0,09 263 (034 | 3,31 58,99 | 146,2 27,2 0,6
511 Puc oTBapHoi 1\150 3,6 6,6 28,35 192 0 0 0 0 10,35 | 133,56 13,5 0,23
631 KomnoT 13 cB.anenbcuHoB 1\200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
Xneb 6enbiin 1\60 532 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1.3
Xneb 4yepHuli 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
Wtoro 22,53 | 18,6 | 146,85 863,6 0,34 | 20,53 | 0,34 | 7,55 | 270,74 | 738,3 | 151,86 | 5,95
MonagHuk
645 Kucenb 1\200 0 0 19,6 102 0,6 4.4 0 0 22 18 6 0,2
741 BaTpyLuKa C TBOPOrom 1\75 8,9 4,8 28,1 192 0,06 0 0 0,02 49 84 12 0,6
Wtoro 8,9 4,8 47,7 294 0,66 4,4 0 0,02 71 102 18 0,8
Wtoro 3a geHb 54,19 | 59,03 | 263,15 1828,6 1 25,03 | 0,94 | 11,07 | 424,24 | 1091,3 | 211,86 9,4




10 peHb

Macca JHepreTuny.
Ne peu. HaumeHoBaHue bnopa nopLum MuueBsie BelwecTBa LleHHOCTb ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecTea (mr)
(rp) (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
362 3anekaHka U3 Teopora 180\10 30 7.4 26,4 301 0,2 0,3 0,3 0,13 189 282 39 1
719 KodheliHbl HannMToK 1\200 1,4 2 22,4 116 0,02 0,4 0 0 34 50 0 0
CBWHWHA OoTBapHas 125 6,75 9,45 0 93 0,02 0,23 0,75 0 300 180 18 0,3
Xneb Genblit 1\60 532 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Wroro 43,47 | 19,39 83,6 668 0,24 0,93 1,05 | 0,13 546 596 89 2,6
Obep
[opoluek 3eneHbli 1\60 1,8 1,6 3,8 36,4 0 5,8 0,2 0,2 11,8 32 12 0,4
Cyn kapToderbHblil C BEpM. U
nTuuein 12,5250 10,2 4 16,6 150 0,1 0 0,1 41 107,6 312 48 1,3
[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKK 80\50 8,3 13 13,1 108 0,08 0,4 0 1,4 92,4 138 4.4 0,8
peya oTBapHas 1\150 8 8,4 18 152 0,15 4 0,05 0,1 30,6 100 17 0,8
631 KomnoT u3 dpykToB 1\200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
Xneb benbli 1\60 5,32 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Xne6 YyepHbii 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
Wroro 37,82 | 28,28 | 143,8 853,4 0,48 12,9 0,35 5,9 384,4 754 | 1544 7
MonaHuk
775 bynouka [lopoxHas 150 4 47 27,8 170 0,2 0 0,09 1.1 16 44 6 0,6
Cok A6noYHbINA 1\200 14 0,2 26,4 120 04 0,6 0 36 36 26 22 0,6
Wroro 5,4 4,9 54,2 290 0,6 0,6 0,09 | 371 52 70 28 1,2
WToro 3a aeHb 86,54 | 46,92 | 281,6 1805,4 1,31 14,4 1,26 | 43,13 | 932,4 1390 | 267,4 | 10,7




