Anmunuctpanua Benukoro Hosropozga
KomuTteT no o0pazoBanuio
MyHHIHIIAJIbHOE ABTOHOMHOE 001eo0pa3oBaTesibHoe yupexaenue "'I'mmuazusa Ne3"

-

VYTBEPXIEHO
Jupextop MAOY Flimuazust Ne3Ne

» \ _,,,,‘,, A.B. Xmypko

o s 1} _
30 aBrycra 2022T. |- b

Emhﬂmmm%wﬂﬂwﬁmm_nﬁoh:@smxzmaomw
\w®2§m§wﬂ . M.B. lemunosa
30 aBrycra 2022 1. |,

IpuMepHoOE AECATHIHEBHOE MEHIO
C pacyeToM NMUIIEBOM HEHHOCTH 0JI101,
cojiepKaHus B HAX BUTAMHHOB H MHHEPAJIbHBIX BEIIECTB.

Bo3pacTHas kaTeropus;
AeTH ¢ 12 jer u crapue



1 aeHb

Macca OHepreTuy.
Ne peu. HawmeHoBaHue Gnoga nopuuu MuueBble BewecTaea LUEeHHOCTb ButamuHbi(Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
(rp) (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
= K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak ,
333 MakapoHbl OTB.C CbIpoMm 200\25\10 11,6 4.6 37,8 298 0,09 0,6 0,5 0 264 198 26 1,4
693 Kakao ¢ MOMOKOM 1200 59 6,4 20,7 160 0 0 0 0,1 34 50 0 0
Macno crnveo4YHoe 1O 0 8,26 0,1 76 0 0,1 0,6 0 1 2 0 0
Xneb benbii 1\60 532 | 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1.3
Wroro 22,82 | 19,8 93,4 692 0,09 0,7 1,1 0,1 322 334 58 2,7
Ob6epn
71 BuHerpeT 0BOLUHOW 1\100 1,6 5 7.6 80 0 16,2 0 3.9 27 156 8,6 0,7
139 Cyn kapTodenbHblii ¢ daconbio 1\250 7,5 43 16,1 141 0,2 45 0 0,1 82 328 48 1
lynsiw u3 msca 100\50 155 | 16,5 4,03 241 0,1 0,5 0 2.3 16,4 168 16,5 224
MakapoHbl OTBapHbIe 1200 4.8 8,8 39,5 248 0 0 0 0 80,5 195 13 0,3
Xneb YyepHblii 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
631 KomnoT 13 cB.anenscuHoB 1\200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
WToro 33,6 | 35,34 | 124,73 959 0,45 23,9 0 6,4 324,9 935 127 1 6,64
MonaHuk
645 Kucenb 1\200 0 0 19,6 102 0,6 44 0 0 22 18 6 0,2
741 BaTpyuika c TBoporom 1\75 8,9 4.8 28,1 192 0,06 0 0 0,02 49 84 12 0,6
Utoro 8,9 4.8 47,7 294 0,66 4.4 0 0,02 71 102 18 0,8
Wrtoro 3a geHb 65,32 | 59,94 | 265,83 1945 1,2 29 1,1 6,52 | 717,9 1371 203,1 10,14




2 NeHb

Macca SHepreTuy.
Ne peu. HaumeHoBaHue 6nopa nopuum MuuwesBsble BewecTsa | UEHHOCTb ButamuHbi(Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
(rp) (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
b XK b B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax
Kawwa repkynecoeas ¢ Macrnom
CITMBOMHBIM 200\5 8.4 13 36,8 289 0,06 0 0 0 47 37 44 2.4
719 KodbeliHbli HAanuTok 1\200 1.4 2 22,4 116 0,02 0,4 0 0 34 50 0 0
Xneb benbiii 1\30 266 | 0,27 17,4 79 0 0 0 0 11,5 42 16 0,65
Chblp TBEPAbINA 130 7.7 4.1 0 104 0,02 0,23 0,75 0 300 180 18 0,3
Xneb YyepHbIi 1\40 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
Uroro 24,16 | 19,91 | 106,9 727 0,24 0,63 0,75 0 415,5 393 107 4,95
Ob6eg
Canat u3 oTBapHOi MOPKOBU W
43 a0noK 17\100 10,2 7.4 21,3 190 0,06 7.1 0 1,3 36,2 472 242 0,5
138 Cyn OBOLLUHOM CO CMETAHOW 12,5\300\10 6 6,1 251 245 0,07 0,9 0,3 2 175 155 31 0,4
214\487 | Kanycra TyweHas ¢ nTuyen 200\100 16,8 [ 21,87 | 329 145 0,12 451 0,025 | 4,69 167 198 60 2,65
KomnoT 13 dpykToB 1\200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 27 0 0,1 96 4 12 0,8
Xneb Benbin 1\60 532 | 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Xneb yepHblit 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 16
Wroro 42,52 | 36,65 | 171,6 987 0,4 558 | 0,325 | 8,09 | 520,2 | 572,2 | 188,2 7,25
MongHuk
Cok abnoyHbIlR 1\200 1,4 0,2 26,4 120 0,4 0,6 0 36 36 26 22 0,6
MNeyeHbe 1\30 22 2,8 219 122 0,13 0 0 0 8 25 9 0,4
Wroro 3,6 3 48,3 242 0,53 0,6 0 36 44 51 31 1
Wrtoro 3a neHb 70,28 | 59,56 | 326,8 1956 1,17 | 57,03 | 1,075 | 44,09 | 979,7 | 1016,2 | 326,2 13,2




3 aeHb

Ne Macca JHepreTuny.
N HaumeHoBaHue 6nroga nopuuu lMuueBbie BewecTBa LeHHOCTb ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie BeuwecTBa (Mr)
Fetke (rp) (xian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
340 | OmrneT HaTypanbHbli 200\10 20 24,8 4 318 0,2 0,4 0,91 0 156,2 159 8,4 3,8
685 | Yai c caxapom 1\200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xneb Benblii 1\30 266 | 0,27 17,4 79 0 0 0 0 11,5 42 16 0,65
Xneb yepHblii 1\40 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1.6
Coip TBEPALIN 1\30 6.6 4,56 2,94 104 .4 0,012 | 0,24 | 062 0 300 180 16,8 0,24
WUrtoro 33,46 | 30,17 | 68,64 696,4 0,352 | 0,64 | 1,53 0 502,7 473 76,2 7,09
Obeg
Canar 13 cBeknbl ©
pacTuT.Macnom 100\10 1,98 3,1 9,98 80 0,024 1,2 0 0,48 33,6 60,1 24,8 1,2
110 | Bopw 13 cB.kanycTel co cmeTaHod | 12,5\250M0 | 5,4 43 10,4 124 0,1 8,2 0,2 1,2 71 216 33 1,8
331 | Kotnera pbibHas 1\00 20,9 44 8 145 0 0,5 0,1 4 70 173 32 0,3
520 | lMope kapTodensHoe 1\200 3 9.4 11,2 197,07 0,2 4.8 0 0 47 108 44 1
KomnoT u3 ceexux abnok 1200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 27 0 0,1 96 4 12 0,8
Xneb Genblit 160 5,32 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Xneb 4yepHbIi 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1.6
Wroro 40,8 | 22,48 | 131,88 953,07 0,474 | 17,4 0,3 5,78 | 363,6 | 729,1 206,8 8
MongHuk
741 | BaTtpylika c TROpOrom 1\75 8,9 4.8 281 192 0,06 0 0 0,02 49 84 12 0,6
Cok anenbCUHOBbLIN 1\200 1.4 0,2 26,4 120 0.4 0,6 0 0,6 36 26 22 06
Mpywa 1\100 0,4 0,3 10,3 47 0,03 5 0,1 0,2 19 16 12 23
Wroro 10,7 5,3 64,8 359 0,49 5,6 0,1 0,82 104 126 46 3,5
Wroro 3a gexHb 84,96 | 57,95 | 265,32 2008,47 1,316 | 23,64 | 1,93 6,6 970,3 | 1328,1 329 18,59




4 peHb

JHepreTuy.
Ne peu. HaumeHnoBaHue Gntopa Macea Muuesblie BelwecTBa | LEHHOCTbL ButamuHsbi(mr) MuHepanbHbie BeuwecTsa (mr)
nopuuu (rp)
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
362 |[3anekaHka u3 TBOpora 230\10 39 10,1 32,4 396 0,2 04 0,4 0,16 245 385 51 1
Yail ¢ MOTOKOM 1\200 1,4 1,6 0 86 0,02 0 0 0 66 50 12 0,8
Xneb 6enelit 1\60 532 | 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
CBUHUHA OTBapHas 125 6,75 | 9,45 0 93 0,02 0,23 0,75 0 300 180 18 0,3
AnenbcuH 1\100 0,8 0 7.5 38 0,06 60 0,05 0,1 35 23 13 0,3
Ktoro 53,27 | 21,69 | 74,7 771 0,3 60,63 1,2 0,26 669 722 126 3,7
O6ep,
71 |BuHerpet oBOLYHOW 100 1,6 5 7,6 80 0 16,2 0] 3,9 27 156 86 0,7
138 |Cyn kapTodenbHblid ¢ pbliGoi 12,5\250 10,2 4 16,6 150 0,1 0 0,1 41 107.6 312 48 1,3
468\511|0Onaaby U3 NEYEHW C MakapoHamu 100\200 21,81 | 235 62,8 526 0,36 8,6 0,1 0,9 31,9 429 62,8 6,9
Xneb yepHblid 1\40 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
KomnoT 13 kyparv 1\200 2,8 2,25 19,6 102 0,15 44 0,04 0,5 122 80 14 0,2
Wroro 40,41 | 35,29 | 136,9 997 0,75 29,2 0,24 9,4 311,5 | 674,9 | 1624 10,7
MongHuK
Bynoyka MonoyHas 1\50 4.4 41 25,2 128 0,06 0 0,05 0 34 52 9 0,6
Kedoup 1\200 6 2 0 80 0,08 1,4 0 0 240 180 28 0.2
HAbnoko 130 0,5 0 10,3 65,8 0,04 12 0 0,5 18 13 10 26
Wroro 10,9 6,1 35,5 273,8 0,18 13,4 0,05 0,5 292 245 47 3,4
_sqo_.o 3a ieHb 104,58 | 63,08 | 2471 2041.,8 1,23 | 103,23 | 1,49 | 10,16 | 1272,5 | 16419 | 3354 17,8




5 AeHb

Macca AHepreTuy.
Ne peu. HaumeHoBaHue 6niona nopuuu MuuweBble BewecTBa LEeHHOCTb ButamuHbI(mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
(rp) (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
214\487 [Kanycra TyweHas ¢ NTULeR 200\100 16,8 | 21,87 | 329 151 0,12 451 | 0,025 | 4,69 167 198 60 2,65
693 |Kakao c Morokom 1\200 59 6,4 20,7 160 0 0 0 0,1 34 50 0 0
741 Yronok ¢ TBOpOrom 75 8,9 48 28,1 192 0,06 0 0 0,02 49 84 12 0,6
Xneb yepHblii 1\50 5 0,64 341 173,8 0,16 0 0 0 25 91 33 1,8
Wtoro 36,6 | 33,71 | 1158 676,8 0,34 451 | 0,025 | 4,81 275 423 105 5,05
Obep
Canar 13 cBeknbl ¢ pactut.macnom| 100\10 1,98 3.1 9,98 80 0,024 1,2 0 0,48 33,6 60,1 24,8 1,2
161  [LLln 13 cB.KanyCThl CO CMEeTaHoi 12,5\250\10 4,5 47 18,3 135 0,05 0,8 0,25 1,6 145 130 23 0,3
388 [3anekaHka kapTodensHas ¢ macom| 280\20 28,2 30,9 26,2 518,1 0,3 9 0,08 0,3 751 312 75,3 4,68
Xneb 4yepHbIi 1\40 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
631 |KomnoT m3 cB.anenbLcMHoB 11200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
WTtoro 38,88 | 39,44 | 111,98 982,1 0,524 | 13,7 0,33 | 2,38 | 372,7 | 590,1 164,1 8,58
MonaHuk
645 |Kucenb 1\200 0 0 19,6 102 0,6 4.4 0 0 22 18 6 0,2
Me4veHbe 140 2,3 3 249 162 0,15 0 0 0 10 30 11 0,5
MarpapwH 1\00 0,8 0 7.5 38 0,06 60 0,05 0,1 35 23 13 0,3
HToro 3.1 3 52 302 0,81 64,4 0,05 0,1 67 71 30 1
WToro 3a AeHb 78,58 | 76,15 | 279,78 1960,9 1,674 | 123,2 | 0,405 | 7,29 | 714,7 | 1084,1 | 299,1 14,63




6 AeHb

OHepreTuy.
Macca
Ne peu. HaumeHoBaHue bnoga nopiwn (1p) MuueBble BewecTBa| LEHHOCThL BuTaMUHBI(MT) MuHepanbHbie BelecTBa (Mr)
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
B X Yy B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
31 Kalua maHHasi ¢ macnom CrMBOYHbIM 200\5 8.4 13 36,8 289 0,06 0 0 0 47 37 44 2,4
719  |KohelHblll HanMToK 1\200 1,4 2 224 116 0,02 0.4 0 0 34 50 0 0
Xneb Genbii 1\60 5,32| 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Cbip TBEPAbINA 1\30 77| 41 0 10,4 0,02 0,23 | 0,75 0 300 180 18 0,3
Macno cnveoyHoe 1\10 0 8,26 0,1 76 0 0,1 0,6 0 1 2 0 0
AnenbCcuH 1\00 0,8 0 79 38 0,06 60 0,05 0,1 35 23 13 0,3
Wroro 23,62 27,9 | 101,6 687,4 0,16 | 60,73 1,4 0,1 440 376 107 4,3
Ob6epn
Canar OBOLUHOW C 3eNeHbIM
rOpPOLLKOM W pacT. Macnom 1\100 38| 151 8,85 178 0 16,2 0,33 0,8 18,2 62 241 1
139 |Cyn kapTodenbHblid C rOpoXom 1\250 75| 43 16,1 141 0,2 4,5 0 0,1 82 328 48 1
462\297 [Tedbrenu c rpeyei 100\180 |16,3| 13,4 41,6 412 09 0 0 0 449 287 132 5,02
631 [Komnot w3 chpykTOB 1\200 02| 02 272 110 0,01 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
Xneb YepHbIv 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
WToro 31,8 | 33,54 | 124,05 980 1,25 234 | 0,33 1 264,1 765 245,1 9,42
MonaHuk
PsixeHka 1\200 6 2 0 95 0,08 1,4 0 0 240 180 28 0,2
Badpnu 130 1.8 14 25 110 0,02 0 0 0 3 15 3 0,2
Wroro 7.8 | 34 2,5 205 0,1 1,4 0 0 243 195 31 04
Wtoro 3a aexb 63,22 64,84 | 228,15 1872,4 1,51 | 85,53 | 1,73 1,1 9471 1336 383,1 | 14,12




7 AeHb

Macca OHepreTuu.
Ne peu. HaumeHoBaHue bnoaa nopuuu | MuuweBsble BewecTsa | LEHHOCThL ButaMmuHbI({mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
(rp) (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
71 BuHerpeT OBOLHOW C ropoLLKOM 1100 1,6 5 7.6 92 0 16,2 0 3,9 27 156 86 0,7
340 |OmMneT HaTypanbHbIiA 200\10 20 | 241 4 318 0,2 0,4 0,84 0 156,2 159 8,1 3.1
685 [Yaii c caxapom 1\200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xneb yepHbIn 1\60 5 0,64 341 173,8 0,16 0 0 0 25 91 33 1,8
ManpapuH 1\100 0,8 0 7,5 38 0,06 60 0,05 0,1 35 23 13 0,3
Wtoro 27,6 | 29,74 | 67,2 677,8 0,42 76,6 | 0,89 4 255,2 437 68,7 6,7
Ob6epg,
43 Canar 13 oTBapHOW MOPKOBU 1 ABnoK 100 102 | 7,4 21,3 190 0,06 71 0 1,3 36,2 472 242 0,5
110 |bopLy M3 CB.KaNyCTbl CO CMETaHoM 12,5\300\10| 6,6 53 12,3 148,8 0,13 12,5 0,3 1,8 85,2 259 396 2,3
Puiba 3aneyeHan ¢ kapTodensHbIM
377\520 |nope 100\200 | 34,5 12 11,5 403,2 0,5 6,5 0,5 12,4 71,2 405 85,3 26
Xneb YepHbIi 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1.6
KomnoT u3 ceexux abnok 1200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 27 0 0,1 96 4 12 0,8
Wtoro 55,5 | 25,44 | 102,6 991 0,84 28,8 0,8 156 | 311,6 | 799,2 | 1901 7.8
MNongHuk
KoHcbeTa wokonagHas N30 22 28 21,9 122 0,13 0 0 0 8 25 9 0,4
MorypT nuTbesoi _ 1\100 5 3,2 3,5 147 0,04 0,6 0 0 122 90 15 0.1
HToro 7,2 6 254 269 0,17 0,6 0 0 130 115 24 0,5
WToro 3a aeHb 90,3 | 61,18 | 195,2 1937,8 1,43 106 | 1,69 | 19,6 | 696,8 | 1351,2 | 282,8 15




8 aeHb

Macca JdHepreTuy.
Ne peu. HaumenoBaHue bnoga nopuuu | MNMuwieBsblie BewecTBa | LEHHOCTb ButamuHbi(Mr) MuHepansHble BewecTBa (mr)
(rp) (kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
462\297 [TedbTenwn c rpeqen 100\180 | 15,37 | 12,3 41,8 312 1.2 0 0 0 432 287 1021 5,02
Yait ¢ Monokom 1\200 1,4 1,6 0 86 0,02 0 0 0 66 50 12 0,8
Xneb Benbii 1\60 532 | 0,54 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Chblp TBEPALIV 1\25 6,6 3,8 0 87 0,01 02 | 0,52 0 250 150 14 0,2
Mpywa 1100 0,4 0,3 10,3 47 0,03 5 0,1 0,2 19 16 12 23
Uroro 29,09 | 18,54 | 86,9 690 1,26 52 | 0,62 | 0,2 | 401,2 587 1721 9,62
Obepg
49 Canar crenHoi 1\100 3.1 3,14 7,5 60,2 0 98 | 0,38 | 0,38 21,2 60,1 24 0,7
161 Cyn kapTohenbHblil ¢ pucom 1 nTuuein| 12,5\300 | 21,4 | 3,53 142 122,4 0.1 0,9 0 0,18 155,8 271,2 36 0,6
494  |MTuua TyweHas 1\100 26,2 16 0,3 250 0,1 0 0 0 20 200,8 22 1,98
508 |KapTtodpens oTBapHOK 1\200 45 6,1 22,2 211 0,2 28,8 0 0 19,4 108 44 16
Komnot 13 nstoma 1200 2.8 2,25 19,6 102 0,15 44 0,04 0,5 122 80 14 0,2
Xneb 6enbIi 130 2,66 | 0,27 17,4 79 0 0 0 0 11,5 42 16 0,65
Xneb YepHblii 140 4 0,54 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
Wtoro 64,66 | 31,83 | 111,5 963,6 0,69 43,9 | 0,42 | 1,06 | 372,9 | 846,1 | 1652 | 21,73
MonpgHuk
Kedpup 1\200 6 2 0 80 0,08 1,4 0 0 240 180 28 0,2
MpsAHWK 1\30 1.8 1.4 2,5 110 0,02 0 0 0 3 15 3 0,2
Abnoko 1150 0,6 0 14,9 70 0,02 15 0,04 | 0,05 20 15 12 33
Wtoro 8.4 3.4 17,4 260 0,12 16,4 | 0,04 | 0,05 263 210 43 37
Wroro 3a nexHb 102,15| 53,77 | 215,8 1913,6 2,07 65,5 | 1,08 | 1,31 | 1037,1 | 1643,1 | 380,3 | 35,05




9 peHb

Macca SHepreTuy.
Ne peu. HanmeHoBaHue Gntofa nopuunn | [M4weBbie BewecTBa | LEHHOCTb ButamuHbi(Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
(rp) (kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
516\413 |MakapoHbl OTB. CO CBUHWHOW OTB. 200M00 | 225 | 31,5 | 40,4 569 0 0 0 46 49 207 32 3
693 |Kakao c MOMOKOM 1\200 5,9 6,4 20,7 160 0 0 0 0,1 34 50 0 0
Macno cnuso4yHoe 10 0 8,26 0,1 76 0 0,1 0,6 0 1 2 0 0
Xneb 6enslii 1\30 266 | 027 | 17,4 79 0 0 0 0 11,5 42 16 0,65
Wtoro 31,06 | 46,43 | 78,6 884 0 0,1 0,6 4,7 95,5 301 48 3,65
ObGen
71 BuHerpeT oBOLYHOWA 1\100 1,6 5 76 80 0 16,2 0 3,9 27 156 8,6 0,7
130  |PacconsHuk JleHuHrpaackuid co cmet. |12,5\300M10| 3 0,6 17,4 108 0,12 6,6 0 216 | 51,84 | 2316 39,6 1,2
388 |Pbiba 3ane4yeHHas 100\10 7,93 | 963 | 9,52 168,8 0,12 3,51 | 045 | 441 | 7865 | 19493 | 36,3 0,8
511  |Puc oTBapHow 1\200 48 8,8 37,8 256 0 0 0 0 13,8 178 18 0,31
631 [Komnot u3 cB.anenbLcMHOB 1200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
Xneb benbii 160 532 | 0,54 | 348 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Xneb YyepHbIi 10 4 0,54 | 303 139 0,14 0 0 0 23 84 29 1,6
Uroro 26,85 | 25,31 |164,62 1019,8 0,39 | 29,01 | 0,45 | 10,57 | 313,29 | 932,53 | 175,56 6,71
MongHuk
645 [Kucenb 1200 0 0 19,6 102 0,6 4.4 0 0 22 18 6 0,2
741 BatpyLwika c TBoporom N75 89 48 281 192 0,06 0 0 0,02 49 84 12 0,6
Uroro 8,9 4,8 47,7 294 0,66 4,4 0 0,02 71 102 18 0,8
Wtoro 3a AeHb 66,81 | 76,54 (290,92 2197,8 1,05 | 33,51 | 1,05 | 15,29 | 479,79 |1335,53| 241,5 | 11,16




10 peHb

Macca OHepreTuy.
Ne peu. HaumeHoBaHue 6ntoaa nopuum MuuesBble BewecTBa | LEHHOCTb ButaMuHbi(Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
(rp) (kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
=) X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
362 3anekaHka 13 TBOpOra 200\10 35,2 8,4 28,4 336 0,2 0,4 0,4 0,16 226 366 46 1
719 KoelHbli HanuTok 1\200 1,4 2 224 116 002 | 04 0 0 34 50 0 0
Cblp NOPUMOHHbBIA 125 7,7 4.1 0 10,4 002 | 0,23 | 0,75 0 300 180 18 0,3
Xneb Genbin 1\60 5,32 0,54 | 348 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Urtoro 49,62 | 15,04 | 85,6 620,4 0,24 | 1,03 | 1,15 | 0,16 583 680 96 2,6
O6en
opoluek 3eneHbii 1\00 3,1 3,14 7,5 60,2 0 9,8 0,38 | 0,38 21,2 60,1 24 0,7
Cyn kapTogenbHbli ¢ BEPM.U
nruuen 12,5\300 12,24 4,8 19,9 180 0,12 0 0,12 | 492 | 1291 | 3744 57,6 1,56
[eyeHb NO-CTPOraHoBCKU 100\50 10,4 16,2 | 16,4 135 0,1 0,5 0 1,75 115,5 172,5 55 1
['peya oTBapHas 1\200 10,7 11,2 24 202,7 0,2 5,3 0,07 | 0,13 40,8 133,3 22,7 1.1
631 KomnoT u3 ppykros 1\200 0,2 0,2 27,2 110 0,01 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
Xneb Benblit 1\60 5,32 0,54 | 34,8 158 0 0 0 0 23 84 32 1,3
Xneb YepHsblii 140 4 0,54 | 30,3 139 0,14 0 0 0 23 84 29 16
Wroro 45,96 | 36,62 | 160,1 984,9 0,57 | 18,3 | 0,57 | 7,28 | 448,6 | 9123 | 182,8 8,06
MongHuk
775 bynouka [JopoxHas 1\50 4 4,7 27,8 170 0,2 0 0,09 1,1 16 44 6 0,6
Cok 86n0o4HbIi 1\200 1,4 0,2 26,4 120 0,4 0,6 0 36 36 26 22 0,6
Uroro 54 4,9 54,2 290 0,6 0,6 0,09 | 371 52 70 28 1,2
Wtoro 3a aeHb 100,98 | 56,56 | 299,9 1895,3 1,41 | 19,93 | 1,81 | 44,54 | 1083,6 | 1662,3 | 306,8 | 11,86




