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INOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

Opranuzanusa 3aHSITUH 10 HANOpaBJICHUSM BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH  SIBJISIETCS
HEOThEMJIEMOI 4acThio 00pa30BaTENLHOIO IMpoLecca B IMIKOJIE. B unciie OCHOBHBIX HarpaBlICHHH
BBIJIEJICHO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENBHOE.

BHeypouyHas [esATeNbHOCTh BKIIOYaeT B ce0s MOTHBAIMIO M TOTPEOHOCTh B
CUCTEeMAaTUYECKUX 3aHATUSAX (U3NYECKON KyIbTYypOH M CHOPTOM, OBJaJIeHHE OCHOBHBIMHM BUIAMHU
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON JAEATEIBHOCTH, PA3HOCTOPOHHIOK (PU3NYECKYIO TIOJATOTOBICHHOCTb.

B ®enepansaom 3akoHe «O pusudeckoit KyapType u criopte» oT 4 nexadps 2007 1. Ne329-
@3 ormeudeHO, 4TO OpraHu3anus (U3NYECKOTO BOCIHUTAHUS M 00pa3oBaHUs B 00pa30BaTENbHBIX
YUpEXJEHUSIX BKIIOYAaeT B ceOs MpOBeACHUE 00s3aTeNIbHBIX 3aHATHI MO (U3MUECKON KyJIbType B
npezienax OCHOBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX MPOrpaMM B 00bEME, YCTAHOBICHHOM T'OCYJapCTBEHHBIMU
CTaHJapTaMH, a TaKKe JOTOJHUTENbHBIX  ((paKyIbTaTHBHBIX) 3aHATHH  (HU3UYECKUMU
yIpaKHEHUSIMU U CIIOPTOM B IIpeziesiaX JONOTHUTEIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX IPOTPAMM.

[IporpamMmma co3maBajlach C Y4Y€TOM TOTO, YTO CHCTeMa (PU3NYECKOTO0 BOCIUTAHMS,
00BeIMHSIONAs YPOUHbIE, BHEYPOUHBIE (POPMBI 3aHATUH (PU3UUECCKUMH YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM,
JIOJIKHA CO37aBaTh MaKCHUMAaJIbHO OJIarONpHUSTHBIC YCIOBUS UIS PACKPBITHS U Pa3BUTHS HE TOJIHKO
¢du3uUecKux, HO U IyXOBHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHKa, ero caMOoIIpe IeIeHusl.

Henb u 3agaun Kypca

Henn:

®dopmMupoBaHUE Pa3HOCTOPOHHE (PHU3UYECKH PA3BUTOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW AaKTHUBHO
UCIIOJIb30BaTh LEHHOCTH (PU3MYECKON KyIbTYphl IJSl YKPEIUICHHS M JUIMTEIBHOTO COXpPaHEHHS
COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSL.

3agaum:

° VKpEIJICHUE 3I0pOBbs, COACHCTBHE TAPMOHUYHOMY (PH3UYECKOMY, HPABCTBEHHOMY
Y COIMAJIbBHOMY Pa3BUTHUIO;

° dbopMHEpoBaHNE TIEPBOHAYATBLHBIX YMEHHN CaMOPETYJIAINHN CPEACTBAMHU (PU3NUECKON
KYJIBTYpBI;

° ¢dopMupoBaHUEe 3HAHWUN O BIMSHUM (PU3MUYECKUX YNPAXHEHWH Ha COCTOSHHE

3JI0POBbsSI, PAOOTOCIIOCOOHOCTh U Pa3BUTHE (HUBMYCCKHUX (KOOPIMHAIMOHHBIX M KOHIMIIMOHHBIX )
CHOCOOHOCTE;

o BbIpabOTKa MPEJCTABICHUM O BHJIE CIIOPTa, CHapsAJaX U MHBEHTape, O COOJII0JCHUN
NpaBUJI TEXHUKU OE€30MIaCHOCTH BO BpEMsI 3aHATHUH;

. ¢opMupOBaHHE YCTAaHOBKM Ha COXpPAaHEHHME YKPEIJIEHUS 370pPOBbsl, HABBIKOB
3I0POBOTO U 6E30MaCHOT0 00pa3a )KU3HU;

. NprUOOIIEHNE K CAMOCTOSITEIBHBIM 3aHATUSAM (PU3NUCCKUMH YIPAKHEHUSIMHU.

. BOCIIUTAHHE  JMCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOXKENATeTbHOTO  OTHOUICHHSA K

TOBApHILAM, YECTHOCTH, OT3BIBUMBOCTH, CMEJIOCTH BO BPEMs BBINOJHEHUS (DUINYECKUX
YIpPaXHEHUH, CONEHUCTBUE PA3BUTHIO IICUXWYECKUX MPOLECCOB (MpEeACTaBIEHUS, MaMSTH,
MBILICHHS U Ap.) B XO/I€ ABUraTeIbHOMN 1eATENbHOCTH.

. [Ipenmerom oOydeHMs SIBISETCS JBUraTelbHas aKTUBHOCTH C OOIIepa3BUBAIOIICH
HaIPaBJIECHHOCTBIO. B mpomecce neATENbHOCTH YKPEIUIAETCS 3[0POBBE, COBEPILICHCTBOBAHHE
¢u3nuUecKuX KayecTB, OCBaUBaHUE JIBUTATEIbHBIX JICHCTBUH.

Opranuzanus 1esiTeIbHOCTH HA 3aHATHAX OCHOBBIBAETCS HA CJACAYIONIUX NPUHIMIAX,
MOJIX0/10B:

° JIEMOKpaTU3aluu
° T'yMaHHU3aluU
o NESITEIbHOCTHBIN ITOAXO

DopMbl 3aHATHIA:



. Urpoas
. [To3naBatenbHas
. OOGyuatomas

Kypc paccuutan Ha 4 roga. 3anstus npoBojsatcs 1 pa3 B Hexmemto no 30 munyT. Kypce
U3yYeHMsI PACCUUTAH Ha ydamuxcs 1—4-x KJ1accos.

IInanupyemble pe3yJbTaThl

OcHoBHBIE TPeOOBAHNS K 3HAHUSIM M YMEHHAM YYAITUXCSH

Ooyuarowguecs 00)4#CHBL 3HAMDb:

[TpaBuiia Urpsl B TIOJBMXKHBIC W CIHOPTHUBHBIC WIPHI; TEXHUKY OE30MACHOCTH BO BpeMs
MIPOBEJICHUS UT'P; Ha3BaHUE UTP U COJIEpKaHuE.

Oobyuarouwguecs 0014CHBL YMEMb:

[TpaBUIIbHO BBHIIOJMHSATH OCHOBHBIE JBUKEHHS B UTPaX; CAMOCTOSITEIbHO OPTraHU30BHIBAThH U
MIPOBOJIMTH TIOJIBMKHBIC U CIIOPTUBHBIE WTPHI; B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU B TPOIECCE
UTPOBOM JEATENFHOCTH; COOMIOATh MPABUIIO OE30MaCHOCTH.

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI:

o pa3BHTHE MOTHBAIIAN
pa3BUTHE T0OPOKETATENFHOCTA U AMOLIMOHAILHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUNBOCTH
MOHUMAaHUE U COMEPEIKUBAHUE TYBCTBAM JAPYTUX YUALTUXCS
pa3BHUTHE HABBIKOB COTPYIHEYECTBOBAHUS
dbopMHupOBaHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU
MertanpeameTHbie pe3yJbTAThI

PeryasituBHbie

o CHOCOOHOCTBIO MPUHUMATh M COXPAHATH LIEIH U 331a4K yUeOHOH e TeTbHOCTH;

o ¢opMHpoBaHUE YMEHHS IUIAHUPOBAaTh, KOHTPOJIUPOBATh M OLEHHUBATH YyueOHbIE
JIEUCTBHS,

o ofpeJiesieHue oO1IeH Lenu U nyTel e€ TOCTHKEHUS;

KoMMyHuUKaTHBHBIE

o TOTOBHOCTB Pa3pemiaTh KOHMIUKTHI;

o YMEHHUE JO0rOBapHUBaThCS O pacHpeneieHud (QyHKIHUH U posiell B COOTBETCTBEHHOU
JeSITeTbHOCTH

ITo3naBaTtesabHbIE

o BBIOOp M OOBSICHEHUE TPaBUII UTPHI

o OCYILIECTBIICHUE KOHTPOJIS

dopmMa KOHTPOJIA:
Y4yacTue B UTOrOBOM CIOPTHMBHOM MeEpONPUATHH (MPOTOKOJ COPEeBHOBAHWM, 3a
ydyacTue BbIIaeTcsl [paMoTa).

COIJEPXAHUE KYPCA
1 KITACC

CnopTHBHBIN Npa3HUK, NOCBSIIEHHBIN Hayaly ydeOHoro roga. CnopTuBHbIN 4ac «JoOpo
noXxajaoBaTh oceHby». llyremectBue B crpany 3mopoBuued — JleHb 3710poBbi. IlyremiectBue B
KopoJieBcTBO «byab 3m0poB». Tpona 310poBbs. OpankeBbii Msu. [1Ikona msiya.

«Hepasznyunsie npy3bs». [lyTemecTBue B cTpaHy I0pOXKHBIX 3HAKOB. «[lo mopore ckazok».
bimrypaup M4 yepe3 cetky. «Mo# Bec€nbli 3BOHKUNM Msiw». [lonoca mpensitctBuid. [Ipa3zaHuk
«Bcrpewaem HoBpiii roa». CrioptuBHBIN npa3nHuk «Pycckas 3uma». HoBorognue 3a6aBbl. «Kem
ObITh?»- crnopTuBHasg mporpamma. CHOpTHBHBIA mpa3nHuUK «B rocrtax y ckaskw». «TypHUp
MactepoB Msauda». «Brnepen manpuuiiku!». CopeBHOBaHus no aaptcy. CrnopTuBHbIA vac. Urpa mo
craHiusaM. «Becennue nacroukm». Becénbie ctapTel. Dkonoruyeckue scradersl. JIeHb 310pOBbs



«5 BeIOMpato xu3Hb». Camblii cnopTuBHBIM Kiacc. Mrpa «Asumyt». Urpa «3apuuna». Hrpa
«"oponkwmy. llunoka «FOHBIX».

CnopTHBHBIN NPa3IHUK «3IpaBCTBYH JIETOM.

Ilomomb B Opranu3anyu 1 NpoBeAeHuH (PU3KYyIbTYPHO-CIOPTHBHOI0 MEPONIPUATHS.

2 KJIIACC

CnopTHBHBIN Npa3HUK MOCBALICHHBIA Hadyalmy y4eOHOro roga. TypuCTHYECKHI Mpa3IHUK
«3onotast oceHb». JleHp 370poBbs. CHOPTHBHBIN Npa3IHUK «Mbl BMECTE, MBI APYKHM CO
cioptom». «llsate mepemaw». OpamxeBbii Ms4d. [llkoma Msua. OctadeTsl ¢ dIeMeHTaMHU
cropTuBHBIX Urp «CrnopTuBHBIN Msu». KpyroBas TpenupoBka. Ha mpaszgHuke — Becenoro msda.
«Kto OpIcTpee mepedpocut msu». «KBagpar». biunrypaup «Msta uepes ceTky». Becénbie Tpoiiku.
«IIpoBoxkaem ctapslii, BctpeyaeM HoBblii rony. «3uMuue craptb». HoBorojgHue 3a0aBbl. «3UMHUE
aTTpakuuoHb». Tpona 3mopoBes. Urpsl ¢ npebkkamu. OU3KyIbTYpHBIA CHOPTUBHBIA IPAa3JHUK,
nocBseHHbl JIHIo 3ammTHuKa OtedectBa. CopeBHOBaHMA 1O AapTcy. CHOPTUBHBIN NpPa3IHUK
«MBsbI criopremens». Urpa no craHnpsm. «A Hy-ka aeBoYku». CIOPTUBHO — UIPOBasi pOrpaMma
«®DuskynbT npuset». Becénbie craptel. Urpa «3apuunay. JleHs 310poBbs «MbI 3a 310poBbIi 00pa3
xu3HU». «Camblil criopTuBHBIY. Urpa «Asumym. Urpa «'opoaku». Hlunoska FOHbIX. «Becénbie
CTapThl — 37paBCTBYI1 JIETOY.

Ilomomb B Opranu3anyu 1 NpoBeAeHuH (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTHBHOIO MEPONIPUATHS.

3 -4 KJIACC

CnopTUBHBIN Npa3IHUK, TOCBSIIEHHBIA HAaYally yueOHOro roja. «Y KOro MEHbIIE Msueiy.
Jenb 3nopoBbs. IlofBukHBIE WPl M UTPOBbIE YIPaKHEHHs, HCIOJIb3yeMble NPH O0OyuYeHHUH
Oackeroomy. «Ilsate mepemau». «Msu kanutany». Munu-6acker6on. Ilpazguuk OackeTOoa.
CnopruBHbI npa3nHUK «CMenblil, cUIbHBIA, JOBKHi». KpyroBas TpeHupoBka. CroOpTHUBHBII
npa3gHuk «Moi apyr — msu». OpankeBbll Ms4. baunrypHup Msa4 yepe3 cerky. lllkoma msya.
[Tpaznuuk Ha nmopore «HoBbii rogy. «3umHue crapTbl». HoBoroanue 3ab6aBbl. «KBaapat». TypHup
mactepoB Ms4a. Ko J[Hro 3ammurtHuka OtedyectBa. CopeBHOBaHUE MO Aaprcy. «Beime, naneiie n
obicTpee». Ko Jlnio 8 Mapra. CnioptuBHbIif MapadoH. Becénbie craptel. Urpa «3apaunay. Tpoma
310poBbs. JIeHb 310poBbsi «MBI 3a 3M0pOBBIM 00pa3 >ku3HW». CaMblil cCIOPTUBHBIN Kiacc. Mrpa
«Asumyt». Urpa mno cranimusam. «Pycckas nanta». IlunosBka «tOHBIX». Becénble crapthl —
3IpaBCTBYH JIETO.

ITomMowmb B Opranu3anyuu U NpoBeJeHUN (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOIO MEPONIPHUATHS.

TemaTu4eckoe IAHUPOBAHUE
CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIHLHOI0 KJIy0a «YeMnuon»

1 kace
Komnuect
Cpoxu npoBeeHHUS. Meponpusrusi. BO YACOB
ceHTs10ps | 1 Henenst | COpTUBHBIN Mpa3AHUK, TOCBALICHHBIN Hadaly yueOHOro 1
rojia.
2Henens CrnoptuBHbIii yac «J106po 1oXkajnoBaTh OCEHbY.

3 uenens | IlyremectBue B ctpany 3popoBuueit — JleHb 310pOBBS.

4 nepenst | IlyremectBue B KOposieBCTBO «byb 310pOBY.

okTsi0pp | 1 Henenst | Tpoma 310pOBBS.

2"enens OpaHKeBBbIN MsIY.

3 "Henens lkoma Msa4a.

4 nenens | «HepaznyuHble Apy3bsi».

[Sey U U U U U— U— —

HOSIOPb I negens | IlyremiecTBue B CTpaHy TOPOKHBIX 3HAKOB.

[

2Henens «ITo nopore ckazok.

3 Henens | bauurypHup Ms4 yepes CeTky. 1

nekabps | 1 Hepens «Moii BecEplil 3BOHKUHA MI9. 1




2 Hexensa

[Tonoca npensaTCTBUM.

1
3 Henens IIpazanuk «Bctpewaem HoBblil rony. 1
4 mwenens | C\n «Pycckast 3umay. 1
5 Henmens HoBoroanue 3a0aBbl. 1
STHBAPb 1 menenst | «Kem ObITH?»- CIOPTUBHAS TPOTrpaMma. 1
2Henens C\i1 «B rocTsix y cKa3zkmy. 1
3Hepens | «TypHUp MacTEpOB MsHA. 1
¢deBpans | 1 Henens | Boepen Manpunmiku! 1
2 Henenst | CopeBHOBaHUS MO JAPTCYy. 1
3 vegens | CiopTUBHBII yac. 1
MapT 1 Hexmens Wrpa no ctaHuusim. 1
2 "Henensi | «BeceHHue 1acTOUKMY. 1
3 venensi | Becénble cTapThl. 1
arnpenb 1 Henenst | DKoyoruveckue dctadeThl. 1
2 Henens | JleHb 310poBbst «S BEIOMpAIO KU3HBY. 1
3 Henmens Camblil CHOPTUBHBIN KJIacc. 1
4 wenens | Urpa «Azumyy. 1
Mai 1 menenst | Urpa «3apauiiay. 1
2 "Hexensa Urpa «I'opoakmy. 1
3 uenenst | lllunoka «OHBIXY. 1
4 nenenst | CHOPTUBHBIN NPA3HUK «3IPABCTBYH JIETOY. 1

Uroro: 33 yaca

2 kJyace

Konuuect

Cpoxu npoBeeHusl. Meponpusrus. BO 4acoB
centsiOpp | 1 Henenst | CIOpTUBHBIN Mpa3JHHUK MMOCBSIEHHBIN HaYaly yueOHOTO 1

roja.

2 Henens TypucTuyeckuii mpa3aHUK «30JI0Tasi OCCHBY. 1
3 Henens JIeHb 310pOBBbSI. 1
4 menens | C/m «Mbl BMecCTe, MBI IPYKUM CO CHOPTOMY. 1
okTsi6ps | 1 Hemens | «IlaTh mepemgau» 1
2 "Hexensa OpaHXeBbIN MsTY. 1
3 uenens | lllkosa msya. 1
4 mwenens | DcradeTsl ¢ dneMeHTaMu ¢/U « CIIOPTHUBHBIN M) 1
HOSIOpb | menens | Kpyrosast TpeHHpOBKA. 1
2 wenens | Ha mpa3nHuke — Becesnoro Msua. 1
3 uenenst | «Kto OpicTpee mepeOpOCUT MsTuy» 1
nekabps | 1 Hemenst «KBaapary 1
2 Henenst | bauurypaup «Msid uepes CeTKyy. 1
3 Henens | Becémbie TpoWKwy. 1
4 nepens «IIpoBoxkaeM ctapslii, BcTpeyaeM HOBBIM o). 1
5 Hegenss | «3UMHHE CTapTHI» 1
SIHBaph 1 Henens | HoBorogHue 3a0aBbl. 1
2 "Hexensa «3UMHUE aTTPAKIIMOHBI) 1
3aeaens | Tpona 310poBbsl. 1
¢deBpans | 1 Henenst | Mirpbl ¢ mpbhkKKaMu 1
2 mepenst | @/c mpa3IHUK, MOCBSIIEHHBIN J{HIO 3aIIMTHIKA 1

OteuecTBa.




3 Henens

CopeBHOBaHUS 10 AAPTCY.

1
4 genens C/m1 « MBI CIOPTCMEHBDY. 1
MapT | menenst | Mirpa mo cTaHIusIM. 1
2 "Henens «A Hy-Ka JI€BOYKHY 1
3 Hegens | CiopTuBHO — urposasi nporpamma « PU3KynbT IPUBETH. 1
arnpesib 1 Henens | Becénble cTapThl. 1
2 "Hexensa Urpa «3apHuiiay. 1
3 venenst | Jlenb 310poBbsi « MBI 32 310pOBBIN 00pa3 JKU3HUY. 1
4 genens «CaMblil CHOPTUBHBINY. 1
Mau | menens | Urpa «A3umym» 1
2 Henmensa Urpa «I'opogku» 1
3 genens [Tumnoska OHBIX 1
4 nenensi | «Becénble cTapThl — 31paBCTBYH JIETOY. 1
Uroro: 34 yaca
3-4 knacc

Konuuect

Cpoxu npoBeIeHusI. Meponpusrus. BO 4acoB
CEHTSIOpb CriopTUBHBIN Npa3IHUK, TOCBSIIEHHBIA HaYaly yueOHOro 1

1 Henens roga
2 Henmens «Y KOTO MEHBIIIE MSIYCiiy. 1
3 "enens | JleHb 310pOBBSL. 1
4 nenenst | [loaBuxHBIE UTPBI U UTPOBBIE YIPAKHEHNUS, 1
MCIIOJIb3YeMbIe TP 00yUeHHH 0acKeTOO0y.

OKTsI0ph | | Hemens «lIsTh mepenawy. 1
2 "Henens | «Msiu KanuTaHyy. 1
3 Henens Munu-6acker0oII. 1
4 nenens | I[lpazmHuk 6ackerdora. 1
HOSIOpB 1 Hemens C\nn «CMenbIi ,CUIIbHBIN, TOBKUID. 1
2 vepenst | Kpyroas TpeHupoBKa. 1
3 wenenss | CnopTuBHBIN npa3gHuK «Moil Ipyr — Msiuy. 1
nekabps | 1 Hepens OpaHKeBbIN MsIY. 1
2 Henens | baunTypHup MY uepes CeTky. 1
3 Hemens ITxoma Msa4a. 1
4 genensa ITpazgauk Ha nopore «HoBbIN rom. 1
S Henensi | «3UMHHE CTapThI. 1
SIHBApb 1 Henensa HoBoroanue 3a0aBsl. 1
2 Henend «KBajpary 1
3 "eaens | TypHup MactepoB Ms4a. 1
¢despans | 1 Henenst | Ko Jaro 3ammrauka OTedyecTna. 1
2 Henens CopeBHOBAHME MO JIAPTCY. 1
3 genens «Bpi1ie, nanpiie u OpicTpeey. 1
4 nenens Ko JIaro 8 Mapra. 1
MapT 1 menenst | CnopTuBHBIN MapadoH. 1
2 "Henens | Becénble cTapThl. 1
3 Hemens Urpa «3apHuiiay. 1
anpenb 1 negenst | Tpona 310poBbsl. 1
2 wenenst | Jlenb 310poBbsi « MBI 32 30pOBBIA 00pa3 KUZHMY. 1
3 Henens Camblil CHOPTUBHBIN KJIacc. 1
4 nenens | Urpa «A3zumymy. 1




Mai 1 Hexmens Wrpa no ctaHuusim. 1
2 "Henens «Pycckas nanTay. 1
3 Hemend IInnoBka «HOHBIXY. 1
4 vepens Becénble cTapThl — 3/IpaBCTBYM JETO. 1
Uroro: 34 gyaca




