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Пояснительная записка

Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 класс» (базовыйуровень) разработана в соответствии с Федеральным государственным стандартомсреднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 мая2012г. №413 и ООП СОО ГОАОУ «Гимназия №3».
Курс предназначен для решения следующих задач:- освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайныхситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образежизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, обобязанностях граждан по защите государства;- воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни,чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике,патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества;- развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного поведения вчрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношенииактов терроризма, ведения здорового образа жизни;- обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, правильнодействовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства индивидуальной иколлективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 - 11 класса реализуется из расчета1 ч в неделю (всего 68 ч).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации ифедеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «Об обороне», «О защитенаселения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»,«О безопасности дорожного движения», «О противодействии терроризму», «Опротиводействии экстремистской деятельности», «О гражданской обороне», «Орадиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологическойбезопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегиинациональной безопасности Российской Федерации.В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижениеследующих целей:- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуацияхприродного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; огосударственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; овоинской обязанности и военной службе;- воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни,чувства уважения к героическому наследию России и eе государственной символике,патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества;- формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания,духовности и культуры, в том числе культуры безопасности жизнедеятельности,самостоятельности, инициативности, способности к успешной социализации в обществе;- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайныхситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актовтерроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
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- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать вчрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;оказывать первую помощь пострадавшим и самопомощь.Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективноиспользовать образовательный и воспитательный потенциал образовательного учреждения,создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития.

Результаты освоения учебного предмета.
Личностные результаты:
· усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасногоповедения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях, а также правилповедения на дорогах и на транспорте;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностеймногонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувстваответственности перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее;
· уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу игимну;
· сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развитиянауки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовноемногообразие современного мира, осознание своего места в этом мире;
· осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закони правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционныеправа и обязанности, принимающего традиционные национальные иобщечеловеческие гуманистические и демократические ценности, обладающегочувством собственного достоинства;
· готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированностькоммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими имладшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной,исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, косознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной иобщественной деятельности;
· сформированность основ экологического мышления, осознание влияния социально-экономических процессов на состояние окружающей среды, приобретение опытабережного и ответственного отношения к природе;
· бережное, ответственное и компетентное отношение к своему здоровью и здоровьюдругих людей, умение оказывать первую помощь и самопомощь;
· принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность вфизическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности,неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностейсемейной жизни, ответственный подход к созданию семьи, уважительное изаботливое отношение к членам своей семьи;
· сформированность антиэкстремистского и антитеррористического мышления иповедения.
Метапредметные результаты:
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· умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать иставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы иконтролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достиженияцелей, выбирать правильное решение в различных ситуациях;
· умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместнойдеятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение наоснове согласования позиций и учета интересов;
· владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектнойдеятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность ксамостоятельному поиску способов решения практических задач, применениюразличных методов познания;
· готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательнойдеятельности, включая умение ориентироваться в различных источникахинформации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую изразличных источников, достаточная компетентность в области использованияинформационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечениябезопасности;
· умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных ичрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы,контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
· владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать своюточку зрения, формулировать термины и понятия в области безопасностижизнедеятельности;
· владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных ичрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· сформированность и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умениеприменять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, дляпрофессиональной ориентации.
Предметные результаты:
· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в томчисле о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности,общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияниечеловеческого фактора;
· знание основ государственной системы Российской Федерации, российскогозаконодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутреннихугроз;
· сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицанияэкстремизма, терроризма, других действий противоправного характера иасоциального поведения;
· сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как осредстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
· знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного,техногенного и социального характера;
· знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своейжизни вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.)
· знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, и правилповедения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций похарактерным для них признакам и используя различные информационные источники;
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· умение применять полученные знания в области безопасности на практике,проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и вразличных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об оборонегосударства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина допризыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения,быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая,огневая и тактическая подготовка;
· знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностейпрохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службыи пребывания в запасе;
· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим исамопомощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различныхвидах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и ихпрофилактике.

Содержание курса
10 класс

Раздел: Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайныхситуациях – 18 часов.
Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономногосуществования.
Основные причины вынужденного автономного существования. Автономноесуществование человека в условиях природной среды. Первоочередные действияпотерпевших бедствие. Понятие о выживании и автономном существовании. Основныепричины вынужденного автономного существования в природных условиях. Действиялюдей в ситуациях, связанных с авариями транспортных средств. Случаи, когдапредпочтительнее оставаться на месте аварии. Ситуации, когда принимается решение уйти сместа аварии.
Основные правила и действия для выживания в условиях вынужденного автономногосуществования. Основные способы ориентирования на местности: по компасу, по небеснымсветилам (солнцу, луне, звездам), по растениям и животным, по местным признакам. Методдвижения по азимуту. Оборудование временного жилища: простейшие укрытия и способыих сооружения. Выбор укрытия в зависимости от различных погодных и климатическихусловий, окружающей местности. Добывание огня: выбор места для костра, алгоритмдействий при разведении костра, типы костров в зависимости от предназначения.Обеспечение питанием и водой. Основные правила обеспечения пищей и основные ееисточники в условиях вынужденного автономного существования. Обеспечение водой.Выбор подходящего источника воды. Меры предосторожности при использованииисточника воды: безопасное утоление жажды снегом, фильтрация и обеззараживание воды.Добывание воды из грунта при помощи пленочного конденсатора.

Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.
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Важность знания правил безопасного поведения в криминогенных ситуациях.Правила безопасного поведения на улице. Правила безопасного поведения в общественныхместах. Подготовка к массовому мероприятию, правила безопасного поведения на нем.Правила безопасного поведения в общественном транспорте и на железнодорожномтранспорте. Правила безопасного поведения в подъезде дома и в лифте. Понятие онеобходимой обороне, ее юридическое обоснование.
Уголовная ответственность несовершеннолетних.
Понятие преступления. Уголовная ответственность за приведение в негодностьтранспортных средств. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних.Понятие о преступлении. Виды преступлений: небольшой тяжести, средней тяжести, тяжкиеи особо тяжкие. Преступления, за совершение которых несовершеннолетние лица подлежатуголовной ответственности. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним.Принудительные меры воспитательного воздействия, назначаемые несовершеннолетним.
Преступления, связанные с нанесением ущерба транспортным средствам, оборудованию,коммуникациям, и назначаемые за них наказания. Угон автомобиля и назначаемые за негонаказания.
Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм. Понятие о хулиганстве какгрубом нарушении общественного порядка, выражающемся в явном неуважении к обществу.Признаки мелкого хулиганства и уголовно наказуемого хулиганства. Обстоятельства,отягчающие ответственность за хулиганство: совершение правонарушения группой лиц попредварительному сговору, совершение правонарушения организованной группой,сопротивление представителю власти. Понятие о вандализме. Преступления, связанные снадругательством над телами умерших, захоронениями и т. п., и ответственность за ихсовершение.

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенногохарактера.
Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера:при землетрясении; при сходе лавины, оползня, селя, обвала; при внезапном возникновенииурагана, бури, смерча; при наводнении; при пожаре в здании; при аварии с выбросомаварийно химически опасных веществ; при аварии на радиационно опасных объектах; принахождении в зоне лесного пожара; при попадании в завал.
Законодательные и нормативные правовые акты Российской Федерации в областиобеспечения безопасности личности, общества и государства.
Основные законы, регламентирующие деятельность государственной власти вобласти гарантий прав и свобод человека, охраны его жизни и здоровья: ЗаконРоссийской Федерации «О безопасности», Федеральный закон «Об обороне», Федеральныйзакон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера». Регламентируемые ими цели, задачи, вопросы и нормы.Содержание Федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайныхситуаций природного и техногенного характера». Права граждан России в области защиты отчрезвычайных ситуаций. Обязанности граждан при участии в мероприятиях по защителюдей и материальных ценностей и в работах по ликвидации последствий чрезвычайныхситуаций.
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Содержание Федерального закона «О пожарной безопасности». Основное содержаниеФедеральных законов «О качестве и безопасности пищевых продуктов», «Опротиводействии экстремистской деятельности», «О санитарно-эпидемиологическомблагополучии населения», «О наркотических средствах и психотропных веществах»,«Об охране окружающей среды», «О безопасном обращении с пестицидами иагрохимикатами». Права и обязанности граждан России в области пожарной безопасности.Основные положения Федерального закона «О гражданской обороне». Основное содержаниеФедеральных законов «О противодействии терроризму», «О радиационной безопасностинаселения», «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания,вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)», «О промышленнойбезопасности опасных производственных объектов», «О безопасности гидротехническихсооружений». Содержание Федерального закона «О транспортной безопасности», основныезадачи обеспечения транспортной безопасности. Основные подзаконные акты в областиобеспечения безопасности личности, общества и государства.
Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время.
История создания гражданской обороны. Предназначение и задачи гражданскойобороны. Структура и органы управления. Понятие о гражданской обороне. Основныезадачи в области гражданской обороны. Руководство гражданской обороной в РоссийскойФедерации. Структура органов управления гражданской обороной. Права и обязанностиграждан России в области гражданской обороны. Организация защиты учащихсяобщеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время.Задачи подсистемы РСЧС предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайныхситуаций и обеспечения пожарной безопасности, находящейся в сфере деятельностиФедерального агентства Российской Федерации по образованию. Понятие о плане действийпо предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций в мирное время и планегражданской обороны, их примерное содержание. Основные задачи и формы обучения вобласти гражданской обороны.

Современные средства поражения и их поражающие факторы.
Ядерное оружие и его боевые свойства. Понятие о ядерном оружии и ядерном взрыве.Классификация ядерных взрывов, характеристика воздушного, наземного и подземного(подводного) ядерных взрывов. Характеристика поражающих факторов ядерного взрыва:ударной волны, светового излучения, проникающей радиации, радиоактивного загрязнения,электромагнитного импульса. Зоны радиоактивного загрязнения.
Химическое оружие. Понятие о химическом оружии. Признаки применения химическогооружия. Понятие о боевых токсичных химических веществах (БТХВ). Пути проникновенияБТХВ в организм человека. Классификация БТХВ по действию на организм человека ихарактеристика БТХВ нервно-паралитического, кожно-нарывного, удушающего,общеядовитого, психохимического действия. Классификация БТХВ по тактическомуназначению: смертельные, временно выводящие из строя, раздражающие.
Бактериологическое (биологическое) оружие. Понятие о бактериологическом оружии.Понятие о болезнетворных микробах: бактериях, вирусах, риккетсиях, грибках.Характеристика насекомых-вредителей сельскохозяйственных культур. Способыприменения бактериологического оружия: аэрозольный, трансмиссивный, диверсионный.Характерные признаки, указывающие на применение бактериологического оружия.Комплекс мер по защите населения.
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Современные обычные средства поражения. Понятие об обычном оружии. Видыобычных средств поражения. Характеристика огневых и ударных средств (боеприпасов):осколочных, фугасных, кумулятивных, бетонобойных, зажигательных, объемного взрыва.Воздействие зажигательного оружия на людей и меры защиты от него. Характеристикавысокоточного оружия — разведывательно-ударных комплексов и управляемыхавиационных бомб.
Основные мероприятия РСЧС и Гражданской Обороны по защите населения в мирноеи военное время.
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих вчрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Понятие об оповещении. Системаоповещения населения на территории субъекта Российской Федерации. Основные ивспомогательные средства оповещения. Локальные системы оповещения и зоны их действия.Оповещение населения в местах массового пребывания людей.
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторовчрезвычайных ситуаций. Понятие о средствах коллективной защиты. Классификациясредств коллективной защиты. Понятие об убежище. Виды убежищ, их характеристика ивнутреннее устройство. Понятие о противорадиационном укрытии. Характеристикапротиворадиационных укрытий и их внутреннее устройство. Понятие об укрытияхпростейшего типа, их защитные свойства. Размещение людей в убежище и правилаповедения в нем.

Средства индивидуальной защиты населения.
Средства защиты органов дыхания (противогазы). Применение противогазов.Классификация противогазов по принципу защитного действия (фильтрующие иизолирующие). Принцип действия фильтрующих противогазов. Понятие об адсорбции,хемосорбции, катализе, фильтрации с использованием противодымного фильтра. Устройствопротивогаза. Характеристика гражданских противогазов ГП-7, ГП-7В, ГП-7ВМ, принцип ихдействия.
Средства индивидуальной защиты кожи. Предназначение и виды средствиндивидуальной защиты кожи. Характеристика изолирующей спецодежды и одежды изфильтрующих материалов. Применение и характеристика изолирующих и фильтрующихсредств защиты кожи — общевойскового защитного комплекта, легкого защитного костюмаЛ-1, защитной фильтрующей одежды. Правила пользования средствами индивидуальнойзащиты кожи. Предметы бытовой одежды, пригодные для защиты кожи.
Медицинские средства защиты. Понятие о медицинских средствах защиты. Аптечкаиндивидуальная АИ-2, характеристика ее медицинских препаратов, их назначение иприменение. Характеристика индивидуальных противохимических пакетов ИПП-8, ИПП-9,ИПП-10 и правила пользования ими. Проведение санитарной обработки при помощиподручных средств.
Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонахчрезвычайных ситуаций. Санитарная обработка населения после пребывания в зонезаражения. Понятие об аварийно-спасательных работах. Характеристика основных видовобеспечения аварийно-спасательных работ: разведки, транспортного, инженерного,дорожного, метеорологического, технического, материального, медицинского обеспечения.Основные этапы аварийно-спасательных работ.
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Понятие о санитарной обработке. Способы и правила проведения частичной санитарнойобработки. Проведение полной санитарной обработки при различных заражениях.Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях. Первоочередные мероприятия пожизнеобеспечению населения в чрезвычайных ситуациях. Организация и проведение работпо морально-психологической поддержке населения.
Раздел: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 6 часов.
Основные инфекционные заболевания и их профилактика.
Микроорганизмы в окружающей среде и их влияние на человека.
Классификация микроорганизмов и инфекционных заболеваний. Классификациямикроорганизмов по их влиянию на организм человека. Классификация инфекционныхзаболеваний, краткая характеристика выделяемых групп. Возбудители инфекционныхзаболеваний. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний. Понятие обэпидемии и пандемии. Пути передачи инфекции и их характеристика.
Иммунитет. Понятие об иммунитете, антигенах, антителах, иммунной реакции организма.Факторы, влияющие на иммунитет. Разновидности иммунитета, их формирование.
Профилактика инфекционных заболеваний. Характеристика элементов общейэпидемиологической цепи и меры по предотвращению распространения инфекционныхзаболеваний. Понятие о карантине.
Внешние признаки инфекционного заболевания. Основные проявления инфекционныхзаболеваний. Понятие об инкубационном периоде инфекционного заболевания. Периодыразвития инфекционного заболевания.
Наиболее распространенные инфекционные заболевания. Возбудитель, путизаражения, основные проявления и течение инфекции, возможные последствия, лечение ипрофилактика следующих заболеваний: дизентерии, инфекционного (эпидемического)гепатита, ботулизма, пищевых ток-сикоинфекций, гриппа, дифтерии, краснухи, скарлатины,свинки (эндемического паротита).

Значение двигательной активности для здоровья человека.
Двигательная активность. Понятие о двигательной активности. Влияние двигательнойактивности на организм человека. Влияние мышечной работы на систему кровообращения,сопротивляемость заболеваниям, работоспособность и развитие организма. Основныесоставляющие тренированности организма человека. Понятие о сердечно-дыхательнойвыносливости. Влияние физических нагрузок на сердечно-сосудистую и дыхательнуюсистемы. Аэробные и анаэробные упражнения, их характеристика. Понятие о мышечнойсиле и выносливости. Силовые упражнения с внешним сопротивлением и с преодолениемвеса собственного тела — эффективное средство развития силы мышц. Понятие оскоростных качествах и гибкости, упражнения для их развития.

Раздел: Основы военной службы – 6 часов.
Введение. Краткий обзор войн и сражений в русской истории. Важность осознаниясовременным человеком принадлежности к своему народу и истории.
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Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего отечества.
История создания Вооруженных Сил России. Военные дружины на Руси в древности иво времена становления Московского княжества. Военные реформы Ивана IV и Петра I.Военные реформы под руководством Д. А. Милютина. Реформы в военной сфере начала XXвека. Вооруженные Силы Советского Союза и Российской Федерации.
Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил, родавойск. История их создания и предназначение. Понятие о Вооруженных Силах. СтруктураВооруженных Сил Российской Федерации. Сухопутные войска. История возникновения иразвития Сухопутных войск. Характеристика современных Сухопутных войск. Краткаяхарактеристика состава Сухопутных войск — мотострелковых, танковых, ракетных войск иартиллерии, войск противовоздушной обороны, специальных войск. Военно-воздушныесилы. История создания и развития авиации, ее применение в военном деле. Общаяхарактеристика Военно-воздушных сил. Состав и вооружение родов войск Военно-воздушных сил. Военно-морской флот. История создания и развития Военно-морского флотаРоссии. Общая характеристика и состав Военно-морского флота.
Ракетные войска стратегического назначения. История применения ракет в военномделе. Характеристика Ракетных войск стратегического назначения и их вооружение. Войскавоздушно-космической обороны. Назначение и задачи Войск воздушно-космическойобороны. Воздушно-десантные войска. Характеристика Воздушно-десантных войск, ихвооружение и боевые свойства. Тыл Вооруженных Сил. История возникновения и развитиятыловых частей, адаптация их к современным условиям. Общая характеристика и задачиТыла Вооруженных Сил. Средства, используемые Тылом Вооруженных Сил для выполнениязадач. Специальные войска. Общая характеристика и состав специальных войск.Характеристика инженерных войск, войск связи, войск радиационной, химической ибиологической защиты.
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и местов системе обеспечения национальной безопасности страны. Общая характеристикаРоссийской Федерации и гаранты ее безопасности. Понятие об обороноспособностигосударства и об обороне. Основа обороны Российской Федерации. Роль Вооруженных СилРоссийской Федерации и других структур в осуществлении обороны и защиты государства.Понятие о безопасности, основные функции государства по обеспечению безопасности.Состав сил, обеспечивающих безопасность государства. Другие войска, воинскиеформирования и органы, их состав и предназначение. Перечень других войск, воинскихформирований и органов, в которых осуществляется исполнение военной службы.Комплектование других войск, воинских формирований и органов, их задачи и функции.

Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества.Понятие о боевых традициях. Боевые традиции российских Вооруженных Сил. Понятие огероизме, мужестве, воинской доблести и чести. Понятие о чувстве долга и воинском долге.Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности воинских частей иподразделений. Понятие о воинском коллективе. Характерные черты воинского коллектива.Понятие о воинском товариществе.

Символы воинской чести.
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Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Краткаяистория знамени. Понятие о Боевом знамени. Порядок вручения Боевого знамени воинскойчасти, хранение, охрана и защита Боевого знамени. Ордена — почетные награды за воинскиеотличия и заслуги в бою и военной службе. Понятие об орденах. Ордена России и СССР.Понятие о медалях и званиях. Наградная система Российской Федерации. РитуалыВооруженных Сил Российской Федерации. Понятие о воинских ритуалах. Виды воинскихритуалов. Понятие о Военной присяге. Ритуал приведения к Военной присяге. Ритуалподъема и спуска Государственного флага Российской Федерации и порядок его проведения.Проведение ритуала вручения военнослужащим вооружения, военной техники и стрелковогооружия.
Повторение пройденного курса - 4 часа.

Повторение по теме: правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.Правила безопасного поведения на улице. Правила безопасного поведения в общественныхместах.
Повторение по теме: оружие массового поражения. Понятие об оружие массовогопоражения. Опасность, способы применения, правила защиты.
Повторение по теме: основы медицинских знаний. Понятие об иммунитете. Основныепроявления инфекционных заболеваний.
Повторение по теме: основы военной службы. Понятие об обороноспособностигосударства и об обороне. Боевые традиции российских Вооруженных Сил.

11 класс
Раздел: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 23 часа.
Основы здорового образа жизни.
Правила личной гигиены и здоровье. Понятие о гигиене и личной гигиене.
Уход за зубами. Общие сведения о зубах. Распространенные стоматологические заболевания(кариес, стоматит), их причины и симптомы. Последствия пренебрежения профилактикой илечением. Меры профилактики по поддержанию зубов и полости рта в здоровом состоянии.Уход за волосами. Общие сведения о волосяном покрове. Распространенные заболеваниякожи головы, их причины и симптомы. Рекомендации по лечению и профилактике себореи.Рекомендации по ежедневному уходу за волосами. Очищение организма. Причины ипроявления загрязнения и отравления организма. Общие сведения о наиболеераспространенных методиках очищения организма.
Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
Семья и ее значение в жизни человека. Понятие о семье. Задачи семьи. Распространенныепроблемы семейных отношений в современных браках. Основные причины распада раннихбраков. Сложности при создании семьи.
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Факторы, влияющие на гармонию совместной жизни. Основные факторы, влияющие напсихологическую совместимость. Закон совместимости. Основные качества характера,обеспечивающие совместимость людей. Психологические советы по достижениювзаимопонимания и уважительности в семейных отношениях.
Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Основные положениязаконодательства о семье, действующего в России. Необходимые условия для вступления вбрак. Обстоятельства, не позволяющие заключить брак. Основания для признания браканедействительным. Основания для расторжения брака в органе записи актов гражданскогосостояния или судебном порядке.
Права и обязанности родителей и детей. Основные права и обязанности родителей.Основания для лишения родительских прав. Основные права и обязанности детей.
Заболевания, передающиеся половым путем. Понятие о венерических болезнях, их опасностьдля жизни и здоровья людей. Классификация заболеваний, передающихся половым путем.
Сифилис. Общие сведения о возбудителе заболевания. Проявления заболевания. Течениеболезни в различные периоды. Последствия заболевания. Методы диагностированиязаболевания и проверки успешности лечения.
Гонорея. Общие сведения о заболевании и его возбудителе. Признаки и течениезаболевания. Последствия заболевания. Методы диагностирования заболевания.
Грибковые заболевания, трихомониаз, гарднереллез. Понятие о вагинитах и общиесведения об их возбудителях. Симптомы, возникающие при вагинитах. Последствиязаболеваний.
Хламидиоз. Общие сведения о заболевании и его возбудителе. Симптомы и последствиязаболевания. Диагностика и лечение заболевания. Генитальный герпес и генитальныебородавки. Последствия вирусных заболеваний. Общие сведения о возбудителе герпеса.Признаки и течение болезни. Общие сведения о возбудителе кондилом. Признаки и течениезаболевания.
Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) и его профилактика. Общие сведенияо заболевании и его возбудителе. Последствия заболевания. Классификация формпроявления ВИЧ-инфекции. Пути заражения СПИДом. Временные периоды развития ВИЧ-инфекции. Профилактика СПИДа. Диагностика заболевания. Важность своевременногообращения к врачу при первых признаках заболевания. Меры профилактики венерическихзаболеваний.
Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. Понятие о заражениивенерической болезнью. Заражение венерической болезнью как следствие прямого иликосвенного умысла, преступного легкомыслия. Налагаемое УК РФ наказание за заражениевенерической болезнью. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. Понятие опреступном деянии в отношении заражения ВИЧ-инфекцией, субъекты подобногопреступления. Налагаемое УК РФ наказание за заражение ВИЧ-инфекцией.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.
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Первая помощь при кровотечениях и ранениях.
Кровотечения. Понятие о кровотечении, причины, вызывающие кровотечения. Видыкровотечений и их характеристика. Признаки наружных артериального и венозногокровотечений. Способы временной остановки кровотечения. Точки пальцевого прижатияартерий для остановки артериальных кровотечений. Остановка кровотечения путеммаксимального сгибания конечностей. Наложение кровоостанавливающего жгута: техникавыполнения и возможные ошибки. Правила наложения давящей повязки. Остановкаповерхностного венозного и капиллярного кровотечений. Признаки внутреннегокровотечения, правила оказания первой помощи.
Ранения. Понятие о ране. Виды ран и их характеристика. Порядок оказания первой помощипри обширной и незначительной ранах. Понятие о повязке и перевязке. Виды повязок ипринцип их наложения. Порядок действий по снятию одежды с пораженной части тела.
Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах ипереломах.
Ушиб. Причины закрытых повреждений тканей. Признаки ушиба. Порядок оказания первойпомощи при ушибах. Растяжение. Причины растяжения связок. Признаки растяжения.Порядок оказания первой помощи при растяжениях.
Разрыв. Причины разрывов связок, мышц, сухожилий, сосудов и нервов. Признаки разрывовсвязок и мышц. Порядок оказания первой помощи при разрывах связок и мышц. Вывих.Причины вывихов. Признаки вывиха. Порядок оказания первой помощи при вывихах.
Перелом. Понятие о переломе. Признаки и виды переломов. Порядок оказания первойпомощи при открытых и закрытых переломах. Основные принципы иммобилизации итранспортировки пострадавших с переломами. Способы иммобилизации верхних и нижнихконечностей.
Нарушения нервной системы, требующие оказания первой помощи. Важность функцийнервной системы, возможные последствия при получении травм. Причины травм головы ипозвоночника. Признаки и симптомы травм головы и позвоночника. Порядок оказанияпервой помощи при травмах головы или позвоночника. Сотрясение головного мозга.Причины, признаки и симптомы сотрясения головного мозга. Порядок оказания первойпомощи при сотрясении головного мозга.
Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. Причины и возможныепоследствия травм грудной клетки. Переломы ребер и перелом грудины. Признаки исимптомы переломов ребер и грудины. Порядок оказания первой помощи при переломеребер. Понятие о пневмотораксе. Ушиб брюшной стенки. Причины возникновения ивнешние признаки ушиба.
Закрытые повреждения живота, сопровождающиеся внутрибрюшным кровотечением.Причины и признаки внутрибрюшного кровотечения. Закрытые повреждения живота,сопровождающиеся разрывом того или иного полого органа. Признаки закрытогоповреждения живота. Порядок оказания первой помощи при повреждении живота. Раненияживота. Признаки проникающего ранения. Порядок оказания первой помощи при раненииживота.
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Первая помощь при травматическом шоке. Понятие о травматическом шоке. Причинытравматического шока. Первичный травматический шок и его признаки. Вторичныйтравматический шок и его признаки. Порядок оказания первой помощи при травматическомшоке.
Первая помощь при попадании в полость носа, глотку, пищевод и верхниедыхательные пути инородных тел. Признаки попадания инородных тел в полости носа иправила оказания первой помощи. Признаки попадания инородных тел в глотку и пищевод,правила оказания первой помощи. Признаки попадания инородных тел в верхниедыхательные пути. Правила оказания первой помощи при попадании инородных телразличной формы в верхние дыхательные пути.
Первая помощь при остановке сердца. Причины и последствия остановки сердца.Признаки остановки сердца, определение пульса на сонной артерии. Первая помощь приостановке сердца.
Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Причины остройсердечной недостаточности. Признаки острой сердечной недостаточности и оказание первойпомощи. Инсульт. Причины и симптомы инсульта. Оказание первой помощи при инсульте.

Раздел: Основы военной службы - 7 часов.
Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная и добровольнаяподготовка граждан к военной службе. Понятие о воинском учете. Процедурапервоначальной постановки на воинский учет. Состав и обязанности комиссии попостановке граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.Уважительные причины неявки по повестке военного комиссариата.
Содержание обязательной подготовки к военной службе. Профессиональныйпсихологический отбор и решаемые им задачи. Принятие решения о соответствииконкретного лица определенной должности, специальности и роду войск, вынесение оценкио профессиональной пригодности граждан к военной службе. Нормативы по физическойподготовке для нового пополнения воинских частей.
Содержание добровольной подготовки к военной службе. Военно-прикладные виды спорта,культивируемые в Вооруженных Силах Российской Федерации как подготовка к военнойслужбе. Подготовка на военных кафедрах гражданских вузов. Обучение в соответствии сдополнительными образовательными программами.
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования припостановке на воинский учет. Процедура запроса первичных сведений о гражданах,подлежащих постановке на воинский учет. Порядок обследования граждан, подлежащихучету. Понятие о медицинском освидетельствовании. Вынесение заключения о категориигодности гражданина к военной службе.
Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы Вооруженных СилРоссийской Федерации — закон воинской жизни. Основы правового регулированияобеспечения обороны страны и строительства Вооруженных Сил в Конституции РоссийскойФедерации. Основополагающие акты в области обеспечения обороны и строительстваВооруженных Сил и их краткая характеристика — Федеральные законы «Об обороне», «О
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воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих», «Омобилизационной подготовке и мобилизации в Российской Федерации». Права и свободывоеннослужащих. Структура и содержание социальных гарантий и компенсацийвоеннослужащим. Положения, предусмотренные Федеральным законом «Об альтернативнойгражданской службе».
История создания в России воинских уставов. Понятие о воинских уставах, их виды.Содержание боевых и общевоинских уставов. Устав внутренней службы Вооруженных СилРоссийской Федерации. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных СилРоссийской Федерации. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. История ритуала принятияВоенной присяги. Содержание Военной присяги и порядок приведения к ней. Морально-нравственное и правовое значение акта принятия Военной присяги.
Прохождение военной службы по призыву. Воинские звания военнослужащихВооруженных Сил Российской Федерации. Категории граждан, подлежащих призыву навоенную службу, освобожденных от призыва, не подлежащих призыву. Граждане, которымпредоставляется отсрочка от призыва. Граждане, имеющие право на отсрочку от призыва,случаи, когда за ними сохраняется это право. Состав призывной комиссии и принимаемыеэтой комиссией решения. Начало и окончание военной службы, порядок присвоениявоинских званий. Сущность воинского долга. Общие, должностные и специальныеобязанности военнослужащих.
Прохождение военной службы по контракту. Категории граждан, имеющих право заключатьконтракт о прохождении военной службы. Сроки службы по первому и последующимконтрактам. Условия, определяемые в контракте о прохождении военной службы. Порядокпрохождения и условия военной службы по контракту. Права военнослужащих,заключивших контракт о прохождении военной службы.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Понятие об увольнении с военнойслужбы. Причины, по которым военнослужащий подлежит увольнению с военной службы.Случаи, когда военнослужащие, не имеющие звания офицера и проходящие военную службупо призыву, имеют право на досрочное увольнение. Понятие о запасе Вооруженных СилРоссийской Федерации. Категории граждан, состоящих в запасе Вооруженных СилРоссийской Федерации. Разряды граждан, пребывающих в запасе. Категории граждан,освобождаемых от военных сборов.
Военная форма одежды. Составы и воинские звания военнослужащих, установленныеФедеральным законом «О воинской обязанности и военной службе». Значение персональныхвоинских званий, процедура их присвоения. Виды установленной для военнослужащихвоенной формы одежды и знаков различия. Порядок получения военной формы одежды припризыве на военную службу. Права и ответственность военнослужащих. Понятие о статусевоеннослужащих. Реализация общегражданских прав и свобод гражданами, состоящими навоенной службе. Особые права военнослужащих. Юридическая ответственностьвоеннослужащих: дисциплинарная, административная, материальная, гражданско-правовая,уголовная.
Военнослужащий – защитник своего отечества.
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Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитникаОтечества. Главные требования, предъявляемые к солдату. Понятие о патриотизме.Примеры патриотизма народа в русской истории. Понятие о воинском долге, требованиявоинского долга к военнослужащим. Понятие о воинской дисциплине и ее важность вусловиях ведения боевых действий.
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РоссийскойФедерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров иначальников. Деление военнослужащих на начальников и подчиненных. Понятие оединоначалии. Понятие о дисциплинированности. Виды дисциплинированности. Важностьдисциплинированности в боевых условиях. Формирование дисциплинированности какважного качества личности воина.
Как стать офицером Российской армии. История военно-учебных заведений России.Система военного образования Российской Федерации. Правила приема в военныеобразовательные учреждения профессионального образования: необходимые документы итребования к кандидату. Кандидаты, зачисляемые без проверки общеобразовательнойподготовки и вне конкурса, кандидаты, пользующиеся преимущественным правом призачислении. Обучение в военном образовательном учреждении. Санкции, применяемые клицам, отчисленным из военного образовательного учреждения: направление дляпрохождения военной службы по призыву, возмещение средств, затраченных на обучение.Завершение обучения и присвоение офицерского знания.
Международное гуманитарное право.
Основные документы международного гуманитарного права. Цели международногогуманитарного права: защита населения и ограничения при ведении военных действий.Основные типы ограничений при ведении военных действий в международномгуманитарном праве: по лицам, объектам, средствам и методам. Главный принцип ведениябоевых действий. Запреты в отношении методов и средств ведения боевых действий.
Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта.Назначение международных отличительных знаков и история их использования. Лица иобъекты, находящиеся под защитой и имеющие право на использование отличительныхзнаков. Последствия недобросовестного использования отличительных знаков. Системагражданской обороны, ее задачи и используемый отличительный знак. Понятие окультурных ценностях. Общая и особая защита культурных ценностей и обозначающие ееспециальные отличительные знаки. Отличительный знак защиты установок и сооружений,содержащих опасные силы. Предназначение белого флага. Создание нейтральной зоны иобозначающий ее знак.
Повторение пройденного курса - 4 часа.
Повторение по теме: инфекции половых путей. Общие сведения о заболеваниях и ихвозбудителях. Последствия заболеваний.
Повторение по теме: оказание первой помощи. Причины и возможные последствияранений и травм.
Повторение по теме: основы военной службы. Основы правового регулирования военнойслужбы.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (10-11 классы)

№п/п Раздел Количество часов (уроков)Классы10 111. Безопасность и защита человека в опасных,экстремальных и чрезвычайных ситуациях 18 -
2. Основы медицинских знаний и здорового образажизни 6 23
3. Основы военной службы 6 74. Повторение 4 3Итого 34 33

Тематическое планирование.
10 класс

Тема Краткое содержание темы Характеристика основных видовучебной деятельностиБезопасность и защита человека вопасных, экстремальных ичрезвычайных ситуациях – 18 часов.1.ОсновныепричинывынужденногоавтономногосуществованияАвтономноесуществованиечеловека вусловияхприродной среды.

1

Первоочередные действияпотерпевших бедствие. Понятие овыживании и автономномсуществовании. Основные причинывынужденного автономногосуществования в природных условиях.Действия людей в ситуациях,связанных с авариями транспортныхсредств. Случаи, когдапредпочтительнее оставаться на местеаварии.Основные правила и действия длявыживания в условиях вынужденногоавтономного существования. Основныеспособы ориентирования на местности:по компасу, по небесным светилам(солнцу, луне, звездам), по растениям иживотным, по местным признакам.Метод движения по азимуту.Оборудование временного жилища:простейшие укрытия и способы ихсооружения.

Изучают правила поведения вэкстремальных ситуациях вприродной среде.Учатся правильно действовать припорете ориентировки и отставанииот группы

2. Важностьзнания правилбезопасногоповедения вкриминогенныхситуациях

Правила безопасного поведения наулице. Правила безопасного поведенияв общественных местах. Подготовка кмассовому мероприятию, правилабезопасного поведения на нем.Правила безопасного поведения вобщественном транспорте и нажелезнодорожном транспорте. Правила

Осваивают правила безопасногоповедения на водном транспорте.
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2
безопасного поведения в подъезде домаи в лифте. Понятие о необходимойобороне, ее юридическое обоснование.

3.Понятиепреступления.Уголовнаяответственностьза приведение внегодностьтранспортныхсредств.

3

Особенности уголовнойответственности несовершеннолетних.Понятие о преступлении. Видыпреступлений: небольшой тяжести,средней тяжести, тяжкие и особотяжкие. Преступления, за совершениекоторых несовершеннолетние лицаподлежат уголовной ответственности.Виды наказаний, назначаемыенесовершеннолетним.
Преступления, связанные с нанесениемущерба транспортным средствам,оборудованию, коммуникациям, иназначаемые за них наказания. Угонавтомобиля и назначаемые за негонаказания.

Вырабатывают у себяпсихологические качествауверенного человека.Учатся правильно действовать привозникновении ситуацийкриминогенного характера в доме,квартире и подъезде.

4.Уголовнаяответственностьза хулиганство ивандализм.
4

Понятие о хулиганстве как грубомнарушении общественного порядка,выражающемся в явном неуважении кобществу. Признаки мелкогохулиганства и уголовно наказуемогохулиганства.

Учатся правильно действовать привозникновении ситуацийкриминогенного характера в доме,квартире и подъезде.
5.Правилаповедения вчрезвычайныхситуацияхприродного итехногенногохарактера

5

при землетрясении; при сходе лавины,оползня, селя, обвала; при внезапномвозникновении урагана, бури, смерча;при наводнении; при пожаре в здании;при аварии с выбросом аварийнохимически опасных веществ; приаварии на радиационно опасныхобъектах; при нахождении в зонелесного пожара; при попадании в завал.

Изучают и анализируют причинычрезвычайных ситуацийтехногенного характера.Приобретают знания о мерах попредупреждению и защите от такихчрезвычайных ситуаций

6.Основныезаконы,регламентирующие деятельностьгосударственнойвласти в областигарантий прав исвобод человека,охраны его жизнии здоровья:
6

Закон Российской Федерации «Обезопасности», Федеральный закон«Об обороне», Федеральный закон «Озащите населения и территорий отчрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера».Регламентируемые ими цели, задачи,вопросы и нормы. СодержаниеФедерального закона «О защитенаселения и территорий отчрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера».

Изучают положения КонституцииРоссийской Федерации,федеральные законы и подзаконныеакты в области обеспечениябезопасности личности, общества игосударства

7.СодержаниеФедеральногозакона «Опожарнойбезопасности».ОсновноесодержаниеФедеральныхзаконов
7

Права и обязанности граждан России вобласти пожарной безопасности.Основные положения Федеральногозакона «О гражданской обороне».Основное содержание Федеральныхзаконов «О противодействиитерроризму», «О радиационнойбезопасности населения».Основные подзаконные акты в областиобеспечения безопасности личности,общества и государства.

Получают представление об угрозахнациональной безопасности РФ,основных направлениях и стратегииее обеспечения
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8.Историясозданиягражданскойобороны. 8

Предназначение и задачи гражданскойобороны. Структура и органыуправления. Понятие о гражданскойобороне. Основные задачи в областигражданской обороны.

Получают представление обосновных задачах, силах исредствах гражданской обороны
9. Ядерноеоружие и егобоевые свойства.

9

Понятие о ядерном оружии и ядерномвзрыве. Классификация ядерныхвзрывов, характеристика воздушного,наземного и подземного (подводного)ядерных взрывов.

Получают представление обосновных задачах, силах исредствах гражданской обороны
10.Химическоеоружие.

10
Понятие о химическом оружии.Признаки применения химическогооружия. Понятие о боевых токсичныххимических веществах (БТХВ).

Получают представление обосновных задачах, силах исредствах гражданской обороны
11.Бактериологическое(биологическое)оружие.

11

Понятие о бактериологическоморужии. Понятие о болезнетворныхмикробах: бактериях, вирусах,риккетсиях, грибках. Характеристиканасекомых-вредителейсельскохозяйственных культур.

Получают представление омассовых инфекционныхзаболеваний людей, животных ирастений
12.Современныеобычныесредствапоражения.

12

Понятие об обычном оружии. Видыобычных средств поражения.Характеристика огневых и ударныхсредств (боеприпасов): осколочных,фугасных, кумулятивных,бетонобойных, зажигательных,объемного взрыва. Воздействиезажигательного оружия на людей имеры защиты от него.

Получают представление обосновных задачах, силах исредствах гражданской обороны

13. Оповещение иинформированиенаселения обопасностях,возникающих вчрезвычайныхситуацияхмирного ивоенноговремени. 13

Понятие об оповещении. Системаоповещения населения на территориисубъекта Российской Федерации.Основные и вспомогательные средстваоповещения. Локальные системыоповещения и зоны их действия.Оповещение населения в местахмассового пребывания людей.

Получают представление обосновных задачах, силах исредствах оповещения.

14.Организацияинженернойзащитынаселения отпоражающихфакторовчрезвычайныхситуаций. 14

Понятие о средствах коллективнойзащиты. Классификация средствколлективной защиты. Понятие обубежище. Виды убежищ, иххарактеристика и внутреннееустройство. Понятие опротиворадиационном укрытии.Характеристика противорадиационныхукрытий и их внутреннее устройство.

Изучают и получают представлениеоб основных задачах средствзащиты.

15.Средствазащиты органовдыхания
15

Применение противогазов.Классификация противогазов попринципу защитного действия(фильтрующие и изолирующие).Принцип действия фильтрующихпротивогазов.

Изучают и получают представлениеоб основных задачах средствзащиты.

16.Средстваиндивидуальнойзащиты кожи.
16

Предназначение и виды средствиндивидуальной защиты кожи.Характеристика изолирующейспецодежды и одежды изфильтрующих материалов.

Изучают и получают представлениеоб основных задачах средствзащиты.
17.Медицинскиесредства защиты. Понятие о медицинских средствахзащиты. Аптечка индивидуальная АИ-2, характеристика ее медицинских

Изучают и получают представлениеоб основных задачах средствзащиты.
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17 препаратов, их назначение иприменение.18.Организация иведениеаварийно-спасательных инеотложныхработ в зонахчрезвычайныхситуаций.Санитарнаяобработканаселения послепребывания взоне заражения.18

Понятие об аварийно-спасательныхработах. Характеристика основныхвидов обеспечения аварийно-спасательных работ: разведки,транспортного, инженерного,дорожного, метеорологического,технического, материального,медицинского обеспечения.Понятие о санитарной обработке.Способы и правила проведениячастичной санитарной обработки.Проведение полной санитарнойобработки при различных заражениях

Изучают и получают представлениеоб аварийно-спасательных работах.Изучают и получают представлениео санитарной обработке.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 6 часов.
1.Классификациямикроорганизмови инфекционныхзаболеваний.

19

Классификация микроорганизмов поих влиянию на организм человека.Классификация инфекционныхзаболеваний, краткая характеристикавыделяемых групп. Возбудителиинфекционных заболеваний.

Получают представление обинфекционных заболеваниях.

2. Иммунитет.

20

Понятие об иммунитете, антигенах,антителах, иммунной реакцииорганизма. Факторы, влияющие наиммунитет. Разновидностииммунитета, их формирование.

Получают представление обиммунитете.

3. Профилактикаинфекционныхзаболеваний.
21

Характеристика элементов общейэпидемиологической цепи и меры попредотвращению распространенияинфекционных заболеваний. Понятие окарантине.

Получают представление обэпидемии, пандемии, карантине.

4.Внешниепризнакиинфекционногозаболевания. 22

Основные проявления инфекционныхзаболеваний. Понятие обинкубационном периодеинфекционного заболевания. Периодыразвития инфекционного заболевания.

Получают представление обинфекционных заболеваниях.

5.Наиболеераспространенные инфекционныезаболевания.

23

Возбудитель, пути заражения,основные проявления и течениеинфекции, возможные последствия,лечение и профилактика следующихзаболеваний: дизентерии,инфекционного гепатита, ботулизма,гриппа, дифтерии, краснухи,скарлатины, свинки

Получают представление обинфекционных заболеваниях.

6.Двигательнаяактивность.

24

Понятие о двигательной активности.Влияние двигательной активности наорганизм человека. Влияние мышечнойработы на систему кровообращения,сопротивляемость заболеваниям,работоспособность и развитиеорганизма.

Получают представление офизическом и психологическомразвитии в подростковом июношеском возрасте.

Основы военной службы – 6 часов.
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1.ИсториясозданияВооруженных СилРоссии.

25

Военные дружины на Руси в древностии во времена становления Московскогокняжества. Военные реформы ИванаIV и Петра I. Военные реформы подруководством Д. А. Милютина.Реформы в военной сфере начала XXвека. Вооруженные Силы СоветскогоСоюза и Российской Федерации.

Изучают и получают представлениео воинской службе.

2.Организационная структураВооруженных СилРФ. 26

Виды Вооруженных Сил, рода войск.История их создания ипредназначение. Понятие оВооруженных Силах. СтруктураВооруженных Сил РоссийскойФедерации.

Изучают и получают представлениео воинской службе.

3. Ракетныевойскастратегическогоназначения.

27

История применения ракет в военномделе. Характеристика Ракетных войскстратегического назначения и ихвооружение. Войска воздушно-космической обороны. Назначение изадачи Войск воздушно-космическойобороны.

Изучают и получают представлениео воинской службе.

4.Функции иосновные задачисовременныхВооруженных СилРоссии
28

Общая характеристика РоссийскойФедерации и гаранты ее безопасности.Понятие об обороноспособностигосударства и об обороне. Основаобороны Российской Федерации. РольВооруженных Сил РоссийскойФедерации и других структур восуществлении обороны и защитыгосударства

Изучают и получают представлениео воинской службе.

5. Патриотизм иверностьвоинскому долгу— основныекачествазащитникаОтечества.
29

Понятие о боевых традициях. Боевыетрадиции российских ВооруженныхСил. Понятие о героизме, мужестве,воинской доблести и чести. Понятие очувстве долга и воинском долге.Дружба, войсковое товарищество —основа боевой готовности воинскихчастей и подразделений.

Изучают и получают представлениео воинской службе.

6. Боевое знамявоинской части —символ воинскойчести, доблести иславы.
30

Краткая история знамени. Понятие оБоевом знамени. Порядок врученияБоевого знамени воинской части,хранение, охрана и защита Боевогознамени. Ордена — почетные наградыза воинские отличия и заслуги в бою ивоенной службе

Изучают и получают представлениео воинской службе.

Повторение пройденного курса - 6 часов.
1. Повторениепо теме: правилабезопасногоповедения вкриминогенныхситуациях. 31

Правила безопасного поведения наулице. Правила безопасного поведенияв общественных местах.
Учатся правильно действовать привозникновении ситуацийкриминогенного характера в доме,квартире и подъезде.

2. Повторение потеме: оружие Понятие об оружие массовогопоражения. Опасность, способы Получают представление обосновных задачах, силах и
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массовогопоражения. 32 применения, правила защиты. средствах гражданской обороны.
3. Повторение потеме: основымедицинскихзнаний.33

Понятие об иммунитете. Основныепроявления инфекционныхзаболеваний.
Получают представление обинфекционных заболеваниях.

4. Повторение потеме: основывоенной службы.34
Понятие об обороноспособностигосударства и об обороне. Боевыетрадиции российских ВооруженныхСил.

Изучают и получают представлениео воинской службе.

11 класс
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 23 часа.

1.Правилаличной гигиеныи здоровье.Понятие огигиене иличной гигиене.

1

Уход за зубами. Общие сведения озубах. Распространенныестоматологические заболевания (кариес,стоматит), их причины и симптомы.Последствия пренебреженияпрофилактикой и лечением. Мерыпрофилактики по поддержанию зубов иполости рта в здоровом состоянии. Уходза волосами. Общие сведения оволосяном покрове. Распространенныезаболевания кожи головы, их причины исимптомы.

Получают представление о гигиенеи ее составляющих, гигиеническихтребованиях к одежде, обуви иголовным уборам.

2. Семья и еезначение вжизни человека.
2

Понятие о семье. Задачи семьи.Распространенные проблемы семейныхотношений в современных браках.Основные причины распада раннихбраков. Сложности при создании семьи.

Получают представление о семье.

3.Факторы,влияющие нагармониюсовместнойжизни.
3

Основные факторы, влияющие напсихологическую совместимость. Законсовместимости. Основные качествахарактера, обеспечивающиесовместимость людей. Психологическиесоветы по достижениювзаимопонимания и уважительности всемейных отношениях.

Получают представление о семье.

4. Семья всовременномобществе.

4

Законодательство о семье. Основныеположения законодательства о семье,действующего в России. Необходимыеусловия для вступления в брак.Обстоятельства, не позволяющиезаключить брак. Основания дляпризнания брака недействительным.Основания для расторжения брака воргане записи актов гражданскогосостояния или судебном порядке.

Получают представление о семье.

5. Права иобязанностиродителей идетей. 5

Основные права и обязанностиродителей. Основания для лишенияродительских прав. Основные права иобязанности детей.
Узнают и получают представлениео правах и обязанностях родителей.

6. Сифилис. Общие сведения о возбудителезаболевания. Проявления заболевания. Получают представление обинфекциях половых путей.
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6
Течение болезни в различные периоды.Последствия заболевания. Методыдиагностирования заболевания ипроверки успешности лечения.7. Гонорея.

7

Общие сведения о заболевании и еговозбудителе. Признаки и течениезаболевания. Последствия заболевания.Методы диагностирования заболевания.

Получают представление обинфекциях половых путей.

8. Грибковыезаболевания,трихомониаз. 8
Понятие о вагинитах и общие сведенияоб их возбудителях. Симптомы,возникающие при вагинитах.Последствия заболеваний.

Получают представление обинфекциях половых путей.
9. Хламидиоз.

9

Общие сведения о заболевании и еговозбудителе. Симптомы и последствиязаболевания. Диагностика и лечениезаболевания. Генитальный герпес игенитальные бородавки. Последствиявирусных заболеваний. Общие сведенияо возбудителе герпеса. Признаки итечение болезни. Общие сведения овозбудителе кондилом. Признаки итечение заболевания.

Получают представление обинфекциях половых путей.

10. Синдромприобретенногоиммунодефицита(СПИД)
10

Общие сведения о заболевании и еговозбудителе. Последствия заболевания.Классификация форм проявления ВИЧ-инфекции. Пути заражения СПИДом.Временные периоды развития ВИЧ-инфекции. Профилактика СПИДа.Диагностика заболевания.

Получают представление о СПИДе.

11. Уголовнаяответственностьза заражениевенерическойболезнью.

11

Понятие о заражении венерическойболезнью. Заражение венерическойболезнью как следствие прямого иликосвенного умысла, преступноголегкомыслия. Налагаемое УК РФнаказание за заражение венерическойболезнью. Ответственность за заражениеВИЧ-инфекцией.

Получают представление о СПИДе.

12.Кровотечения.

12

Понятие о кровотечении, причины,вызывающие кровотечения. Видыкровотечений и их характеристика.Признаки наружных артериального ивенозного кровотечений. Способывременной остановки кровотечения.

Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.

13. Ранения.

13

Понятие о ране. Виды ран и иххарактеристика. Порядок оказанияпервой помощи при обширной инезначительной ранах. Понятие оповязке и перевязке. Виды повязок ипринцип их наложения.

Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.

14. Ушиб.

14

Причины закрытых поврежденийтканей. Признаки ушиба. Порядококазания первой помощи при ушибах.Растяжение. Причины растяжениясвязок. Признаки растяжения. Порядококазания первой помощи прирастяжениях.

Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.

15. Разрыв. Причины разрывов связок, мышц,сухожилий, сосудов и нервов. Признакиразрывов связок и мышц. Порядок
Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.
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15
оказания первой помощи при разрывахсвязок и мышц. Вывих. Причинывывихов. Признаки вывиха. Порядококазания первой помощи при вывихах.16. Перелом.

16

Понятие о переломе. Признаки и видыпереломов. Порядок оказания первойпомощи при открытых и закрытыхпереломах. Основные принципыиммобилизации и транспортировкипострадавших с переломами. Способыиммобилизации верхних и нижнихконечностей.

Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.

17. Нарушениянервнойсистемы,требующиеоказания первойпомощи.

17

Важность функций нервной системы,возможные последствия при получениитравм. Причины травм головы ипозвоночника. Признаки и симптомытравм головы и позвоночника. Порядококазания первой помощи при травмахголовы или позвоночника. Сотрясениеголовного мозга. Причины, признаки исимптомы сотрясения головного мозга.Порядок оказания первой помощи присотрясении головного мозга.

Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.

18. Перваяпомощь притравмах груди,живота иобласти таза.

18

Причины и возможные последствиятравм грудной клетки. Переломы ребери перелом грудины. Признаки исимптомы переломов ребер и грудины.Порядок оказания первой помощи припереломе ребер. Понятие опневмотораксе. Ушиб брюшной стенки.Причины возникновения и внешниепризнаки ушиба.

Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.

19.Закрытыеповрежденияживота,сопровождающиесявнутрибрюшнымкровотечением.
19

Причины и признаки внутрибрюшногокровотечения. Закрытые поврежденияживота, сопровождающиеся разрывомтого или иного полого органа. Признакизакрытого повреждения живота.Порядок оказания первой помощи приповреждении живота. Ранения живота.Признаки проникающего ранения.Порядок оказания первой помощи приранении живота.

Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.

20. Перваяпомощь притравматическомшоке.
20

Понятие о травматическом шоке.Причины травматического шока.Первичный травматический шок и егопризнаки. Вторичный травматическийшок и его признаки. Порядок оказанияпервой помощи при травматическомшоке.

Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.

21. Перваяпомощь припопадании вполость носа,глотку, пищеводи верхниедыхательныепути инородныхтел.
21

Признаки попадания инородных тел вполости носа и правила оказания первойпомощи. Признаки попаданияинородных тел в глотку и пищевод,правила оказания первой помощи.Признаки попадания инородных тел вверхние дыхательные пути. Правилаоказания первой помощи при попаданииинородных тел различной формы в

Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.
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верхние дыхательные пути22. Перваяпомощь приостановкесердца.
22

Причины и последствия остановкисердца. Признаки остановки сердца,определение пульса на сонной артерии.Первая помощь при остановке сердца.

Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.

23. Перваяпомощь приостройсердечнойнедостаточностии инсульте.
23

Причины острой сердечнойнедостаточности. Признаки остройсердечной недостаточности и оказаниепервой помощи. Инсульт. Причины исимптомы инсульта. Оказание первойпомощи при инсульте.

Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.

Основы военной службы - 7 часов.
1. Организациявоинского учета иегопредназначение.Обязательная идобровольнаяподготовкаграждан квоенной службе.

24

Понятие о воинском учете. Процедурапервоначальной постановки навоинский учет. Состав и обязанностикомиссии по постановке граждан навоинский учет. Обязанности гражданпо воинскому учету. Уважительныепричины неявки по повестке военногокомиссариата.Содержание обязательной подготовкик военной службе. Профессиональныйпсихологический отбор и решаемые имзадачи. Принятие решения осоответствии конкретного лицаопределенной должности,специальности и роду войск,вынесение оценки о профессиональнойпригодности граждан к военнойслужбе. Нормативы по физическойподготовке для нового пополнениявоинских частей.

Изучают и получают представлениео воинской службе.

2. Организациямедицинскогоосвидетельствования имедицинскогообследования припостановке навоинский учет. 25

Процедура запроса первичныхсведений о гражданах, подлежащихпостановке на воинский учет. Порядокобследования граждан, подлежащихучету. Понятие о медицинскомосвидетельствовании. Вынесениезаключения о категории годностигражданина к военной службе.

Изучают и получают представлениео воинской службе.

3. Правовыеосновы военнойслужбы.ОбщевоинскиеуставыВооруженныхСил РоссийскойФедерации —закон воинскойжизни.

Основы правового регулированияобеспечения обороны страны истроительства Вооруженных Сил вКонституции Российской Федерации.Основополагающие акты в областиобеспечения обороны и строительстваВооруженных Сил и их краткаяхарактеристика — Федеральныезаконы «Об обороне», «О воинскойобязанности и военной службе», «Остатусе военнослужащих», «Омобилизационной подготовке имобилизации в Российской

Изучают и получают представлениео воинской службе.
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26

Федерации».История создания в России воинскихуставов. Понятие о воинских уставах,их виды. Содержание боевых иобщевоинских уставов. Уставвнутренней службы Вооруженных СилРоссийской Федерации. Уставгарнизонной и караульной службВооруженных Сил РоссийскойФедерации. Дисциплинарный уставВооруженных Сил РоссийскойФедерации. Строевой уставВооруженных Сил РоссийскойФедерации.4. Прохождениевоенной службыпо призыву.Воинские званиявоеннослужащихВооруженныхСил РоссийскойФедерации.Права иответственностьвоеннослужащих.

27

Категории граждан, подлежащихпризыву на военную службу,освобожденных от призыва, неподлежащих призыву. Граждане,которым предоставляется отсрочка отпризыва. Граждане, имеющие право наотсрочку от призыва, случаи, когда заними сохраняется это право.Военная форма одежды. Составы ивоинские звания военнослужащих,установленные Федеральным законом«О воинской обязанности и военнойслужбе». Значение персональныхвоинских званий, процедура ихприсвоения. Виды установленной длявоеннослужащих военной формыодежды и знаков различия. Порядокполучения военной формы одежды припризыве на военную службу. Понятиео статусевоеннослужащих. Реализацияобщегражданских прав и свободгражданами, состоящими на военнойслужбе. Особые прававоеннослужащих. Юридическаяответственность военнослужащих:дисциплинарная, административная,материальная, гражданско-правовая,уголовная.

Изучают и получают представлениео воинской службе.

5.Военнослужащий— патриот, счестью идостоинствомнесущий званиезащитникаОтечества. 28

Главные требования, предъявляемые ксолдату. Понятие о патриотизме.Примеры патриотизма народа врусской истории. Понятие о воинскомдолге, требования воинского долга квоеннослужащим. Понятие о воинскойдисциплине и ее важность в условияхведения боевых действий.

Изучают и получают представлениео воинской службе.

6. Как статьофицеромРоссийской армии
История военно-учебных заведенийРоссии. Система военного образованияРоссийской Федерации. Правилаприема в военные образовательныеучреждения профессиональногообразования: необходимые документыи требования к кандидату. Кандидаты,зачисляемые без проверкиобщеобразовательной подготовки ивне конкурса, кандидаты,пользующиеся преимущественным

Изучают и получают представлениео воинской службе.
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29 правом при зачислении. Обучение ввоенном образовательном учреждении.7. Основныедокументымеждународногогуманитарногоправа.

30

Цели международного гуманитарногоправа: защита населения иограничения при ведении военныхдействий. Основные типы ограниченийпри ведении военных действий вмеждународном гуманитарном праве:по лицам, объектам, средствам иметодам. Главный принцип ведениябоевых действий. Запреты вотношении методов и средств ведениябоевых действий.

Изучают и получают представлениео воинской службе.

Повторение пройденного курса - 3 часа.

1. Повторениепо теме:инфекцииполовых путей. 31

Общие сведения о заболеваниях и ихвозбудителях. Последствиязаболеваний.
Получают представление обинфекциях половых путей.

2. Повторениепо теме: оказаниепервой помощи.32
Причины и возможные последствияранений и травм. Узнают и получают представлениеоб оказании первой помощи.

3. Повторениепо теме: основывоенной службы.33
Основы правового регулированиявоенной службы. Изучают и получают представлениео воинской службе.


