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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по физической культуре на уровне начального общегообразования составлена на основе требований к результатам освоенияпрограммы начального общего образования ФГОС НОО, а такжеориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития,воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральнойрабочей программе воспитания.Программа по физической культуре разработана с учётом потребностисовременного российского общества в физически крепком и деятельномподрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразныеформы здорового образа жизни, использовать ценности физическойкультуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.В программе по физической культуре отражены объективносложившиеся реалии современного социокультурного развития общества,условия деятельности образовательных организаций, запросы родителейобучающихся, педагогических работников на обновление содержанияобразовательного процесса, внедрение в его практику современныхподходов, новых методик и технологий.Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важноезначение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитиеих физической, психической и социальной природы, содействуетукреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитиюпамяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активноевовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культуройи спортом.Целью образования по физической культуре на уровне начальногообщего образования является формирование у обучающихся основ здоровогообраза жизни, активной творческой самостоятельности в проведенииразнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижениеданной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укреплениеи сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способовсамостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоениефизических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура»заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточногофизического здоровья, уровня развития физических качеств и обученияфизическим упражнениям разной функциональной направленности.Существенным достижением такой ориентации является постепенное



вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения имизнаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижнымииграми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюденийза физическим развитием и физической подготовленностью.Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается вприобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры испорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиямфизической культурой и спортом, осознании роли занятий физическойкультурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. Впроцессе обучения у обучающихся активно формируются положительныенавыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками иучителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместнойколлективной деятельности.Методологической основой структуры и содержания программы пофизической культуре для начального общего образования являются базовыеположения личностно-деятельностного подхода, ориентирующиепедагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся.Достижение целостного развития становится возможным благодаряосвоению обучающимися двигательной деятельности, представляющейсобой основу содержания учебного предмета «Физическая культура».Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитиепсихической и социальной природы обучающихся. Как и любаядеятельность, она включает в себя информационный, операциональный имотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своёотражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета иподготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структурупрограммы по физической культуре в раздел «Физическоесовершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволитудовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активномучастии в спортивных соревнованиях, развитии национальных формсоревновательной деятельности и систем физического воспитания.Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическаякультура» обеспечивается программами по видам спорта, которые могутиспользоваться образовательными организациями исходя из интересовобучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимойматериально-технической базы, квалификации педагогического состава.



Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание длямодуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать внего популярные национальные виды спорта, подвижные игры иразвлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических исовременных традициях региона и школы.Содержание программы по физической культуре изложено по годамобучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательныедля изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способысамостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».Планируемые результаты включают в себя личностные,метапредметные и предметные результаты.Результативность освоения учебного предмета обучающимисядостигается посредством современных научно обоснованных инновационныхсредств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативныхтехнологий и передового педагогического опыта.​Общее число часов для изучения физической культуры на уровненачального общего образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов(2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю).​​



​СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1 КЛАСС

Знания о физической культуреПонятие «физическая культура» как занятия физическимиупражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию ифизической подготовке. Связь физических упражнений с движениямиживотных и трудовыми действиями древних людей.Способы самостоятельной деятельностиРежим дня и правила его составления и соблюдения.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураГигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур.Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физическиеупражнения для физкультминуток и утренней зарядки.Спортивно-оздоровительная физическая культураПравила поведения на уроках физической культуры, подбора одеждыдля занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.Гимнастика с основами акробатикиИсходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы,положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну идве шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение вколонне по одному с равномерной скоростью.Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвиженияходьбой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастическойскакалкой, стилизованные гимнастические прыжки.Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа наспине и животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук вположении упор лёжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами,прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.Лёгкая атлетикаРавномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту сместа толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.Подвижные и спортивные игрыСчиталки для самостоятельной организации подвижных игр.Прикладно-ориентированная физическая культураРазвитие основных физических качеств средствами спортивных иподвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требованийкомплекса ГТО.



2 КЛАСС
Знания о физической культуреИз истории возникновения физических упражнений и первыхсоревнований. Зарождение Олимпийских игр древности.Способы самостоятельной деятельностиФизическое развитие и его измерение. Физические качества человека:сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы ихизмерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураЗакаливание организма обтиранием. Составление комплекса утреннейзарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях.Спортивно-оздоровительная физическая культураГимнастика с основами акробатикиПравила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевыекоманды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному;при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижениев колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения.Упражнения разминки перед выполнением гимнастическихупражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой илевой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание,перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танецгалоп.Лёгкая атлетикаПравила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча внеподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа.Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой идвумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разнойамплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега.Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направлениядвижения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения изразных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, спреодолением небольших препятствий.Подвижные игрыПодвижные игры с техническими приёмами спортивных игр(баскетбол).Прикладно-ориентированная физическая культураПодготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основныхфизических качеств средствами подвижных и спортивных игр.



3 КЛАСС
Знания о физической культуреИз истории развития физической культуры у древних народов,населявших территорию России. История появления современного спорта.Способы самостоятельной деятельностиВиды физических упражнений, используемых на уроках физическойкультуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, ихотличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса назанятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировканагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры.Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки иутренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физическихкачеств на учебный год.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураЗакаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнениядыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановлениеорганизма после умственной и физической нагрузки.Спортивно-оздоровительная физическая культура.Гимнастика с основами акробатикиСтроевые упражнения в движении противоходом, перестроении изколонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении.Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения нагимнастической скамейке в передвижении стилизованными способамиходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменениемположения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения понаклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом вразные стороны и движением руками, приставным шагом правым и левымбоком.Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьбаприставным шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазаньеразноимённым способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростьювращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге, прыжки черезскакалку назад с равномерной скоростью.Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловищас изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании сдвижением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька.Лёгкая атлетика



Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мячаиз-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражненияскоростной и координационной направленности: челночный бег, бег спреодолением препятствий, с ускорением и торможением, максимальнойскоростью на дистанции 30 м.Подвижные и спортивные игрыПодвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр илыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля ипередача баскетбольного мяча.Прикладно-ориентированная физическая культура.Развитие основных физических качеств средствами базовых видовспорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

4 КЛАСС
Знания о физической культуреИз истории развития физической культуры в России. Развитиенациональных видов спорта в России.Способы самостоятельной деятельностиФизическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой наработу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу насамостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжестинагрузки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешнимпризнакам и самочувствию. Определение возрастных особенностейфизического развития и физической подготовленности посредствомрегулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во времясамостоятельных занятий физической культурой.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураОценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения(на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения дляснижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работыбольших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание вестественных водоёмах, солнечные и воздушные процедуры.Спортивно-оздоровительная физическая культураГимнастика с основами акробатикиПредупреждение травматизма при выполнении гимнастических иакробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошоосвоенных упражнений. Опорный прыжок через гимнастического козла с



разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастическойперекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в танце«Летка-енка».Лёгкая атлетикаПредупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетическихупражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Техническиедействия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовоеускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя наместе.Подвижные и спортивные игрыПредупреждение травматизма на занятиях подвижными играми.Подвижные игры общефизической подготовки. Пионербол: подача, приём ипередача мяча, выполнение освоенных технических действий в условияхигровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди сместа, выполнение освоенных технических действий в условиях игровойдеятельности.Прикладно-ориентированная физическая культураУпражнения физической подготовки на развитие основных физическихкачеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплексаГТО.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы по физической культурена уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной ивоспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскимисоциокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми вобществе правилами и нормами поведения и способствуют процессамсамопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутреннейпозиции личности.В результате изучения физической культуры на уровне начальногообщего образования у обучающегося будут сформированы следующиеличностные результаты:
· становление ценностного отношения к истории и развитиюфизической культуры народов России, осознание её связи с трудовойдеятельностью и укреплением здоровья человека;
· формирование нравственно-этических норм поведения и правилмежличностного общения во время подвижных игр и спортивныхсоревнований, выполнения совместных учебных заданий;
· проявление уважительного отношения к соперникам во времясоревновательной деятельности, стремление оказывать первуюпомощь при травмах и ушибах;
· уважительное отношение к содержанию национальных подвижныхигр, этнокультурным формам и видам соревновательнойдеятельности;
· стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правилздорового образа жизни;
· проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностейфизического развития и физической подготовленности, влияниязанятий физической культурой и спортом на их показатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне начальногообщего образования у обучающегося будут сформированы познавательные



универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебныедействия, регулятивные универсальные учебные действия, совместнаядеятельность.К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированыследующие универсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия:
· находить общие и отличительные признаки в передвиженияхчеловека и животных;
· устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей ифизическими упражнениями из современных видов спорта;
· сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить междуними общие и отличительные признаки;
· выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводитьвозможные причины её нарушений.Коммуникативные универсальные учебные действия:
· воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и ихисходные положения;
· высказывать мнение о положительном влиянии занятий физическойкультурой, оценивать влияние гигиенических процедур наукрепление здоровья;
· управлять эмоциями во время занятий физической культурой ипроведения подвижных игр, соблюдать правила поведения иположительно относиться к замечаниям других обучающихся иучителя;
· обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновыватьобъективность определения победителей.Регулятивные универсальные учебные действия:
· выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки,упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки;
· выполнять учебные задания по обучению новым физическимупражнениям и развитию физических качеств;
· проявлять уважительное отношение к участникам совместнойигровой и соревновательной деятельности.К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированыследующие универсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия:
· характеризовать понятие «физические качества», называтьфизические качества и определять их отличительные признаки;



· понимать связь между закаливающими процедурами и укреплениемздоровья;
· выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разныхфизических качеств, приводить примеры и демонстрировать ихвыполнение;
· обобщать знания, полученные в практической деятельности,составлять индивидуальные комплексы упражненийфизкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактикунарушения осанки;
· вести наблюдения за изменениями показателей физического развитияи физических качеств, проводить процедуры их измерения.Коммуникативные универсальные учебные действия:
· объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводитьсоответствующие примеры её положительного влияния на организмобучающихся (в пределах изученного);
· исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх,аргументированно высказывать суждения о своих действиях ипринятых решениях;
· делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижныхигр и спортивных соревнований, планированию режима дня,способам измерения показателей физического развития и физическойподготовленности.Регулятивные универсальные учебные действия:
· соблюдать правила поведения на уроках физической культуры сучётом их учебного содержания, находить в них различия(легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятиялыжной и плавательной подготовкой);
· выполнять учебные задания по освоению новых физическихупражнений и развитию физических качеств в соответствии суказаниями и замечаниями учителя;
· взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебныхзаданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения кдругим обучающимся;
· контролировать соответствие двигательных действий правиламподвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность привозникновении ошибок.К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированыследующие универсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия:



· понимать историческую связь развития физических упражнений струдовыми действиями, приводить примеры упражнений древнихлюдей в современных спортивных соревнованиях;
· объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применятьспособы её регулирования на занятиях физической культурой;
· понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики напредупреждение развития утомления при выполнении физических иумственных нагрузок;
· обобщать знания, полученные в практической деятельности,выполнять правила поведения на уроках физической культуры,проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждениюнарушения осанки;
· вести наблюдения за динамикой показателей физического развития ифизических качеств в течение учебного года, определять их приростыпо учебным четвертям (триместрам).Коммуникативные универсальные учебные действия:
· организовывать совместные подвижные игры, принимать в нихактивное участие с соблюдением правил и норм этическогоповедения;
· правильно использовать строевые команды, названия упражнений испособов деятельности во время совместного выполнения учебныхзаданий;
· активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализевыполнения физических упражнений и технических действий изосваиваемых видов спорта;
· делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебныхзаданий, организации и проведения самостоятельных занятийфизической культурой.Регулятивные универсальные учебные действия:
· контролировать выполнение физических упражнений,корректировать их на основе сравнения с заданными образцами;
· взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровойдеятельности, контролировать соответствие выполнения игровыхдействий правилам подвижных игр;
· оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать ихсовместное коллективное решение.К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированыследующие универсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия:



· сравнивать показатели индивидуального физического развития ифизической подготовленности с возрастными стандартами, находитьобщие и отличительные особенности;
· выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастныхстандартов, приводить примеры физических упражнений по ихустранению;
· объединять физические упражнения по их целевому предназначению:на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты ивыносливости.Коммуникативные универсальные учебные действия:
· взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводитьранее изученный материал и отвечать на вопросы в процессеучебного диалога;
· использовать специальные термины и понятия в общении с учителеми обучающимися, применять термины при обучении новымфизическим упражнениям, развитии физических качеств;
· оказывать посильную первую помощь во время занятий физическойкультурой.Регулятивные универсальные учебные действия:
· выполнять указания учителя, проявлять активность исамостоятельность при выполнении учебных заданий;
· самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала ис учётом собственных интересов; оценивать свои успехи в занятияхфизической культурой, проявлять стремление к развитию физическихкачеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1 КЛАССК концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующихпредметных результатов по отдельным темам программы по физическойкультуре:
· приводить примеры основных дневных дел и их распределение виндивидуальном режиме дня;
· соблюдать правила поведения на уроках физической культурой,приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий;
· выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;



· анализировать причины нарушения осанки и демонстрироватьупражнения по профилактике её нарушения;
· демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в двеи в колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной иизменяющейся скоростью передвижения;
· демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическимшагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и вдлину толчком двумя ногами;
· передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (безпалок);
· играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.

2 КЛАССК концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующихпредметных результатов по отдельным темам программы по физическойкультуре:
· демонстрировать примеры основных физических качеств ивысказывать своё суждение об их связи с укреплением здоровья ифизическим развитием;
· измерять показатели длины и массы тела, физических качеств спомощью специальных тестовых упражнений, вести наблюдения заих изменениями;
· выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разныхисходных положений и разными способами, демонстрироватьупражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левойрукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;
· демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместномпередвижении;
· выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разнойамплитудой, в высоту с прямого разбега;
· организовывать и играть в подвижные игры на развитие основныхфизических качеств, с использованием технических приёмов изспортивных игр;
· - выполнять упражнения на развитие физических качеств.



3 КЛАССК концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующихпредметных результатов по отдельным темам программы по физическойкультуре:
· соблюдать правила во время выполнения гимнастических иакробатических упражнений, легкоатлетической и игровойподготовки;
· демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей,подготовительной и соревновательной направленности, раскрыватьих целевое предназначение на занятиях физической культурой;
· измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по еёзначениям с помощью таблицы стандартных нагрузок;
· выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики,объяснять их связь с предупреждением появления утомления;
· выполнять движение противоходом в колонне по одному,перестраиваться из колонны по одному в колонну по три на месте и вдвижении;
· выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высокимподниманием колен и изменением положения рук, поворотами вправую и левую сторону, двигаться приставным шагом левым иправым боком, спиной вперёд;
· передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставнымшагом в правую и левую сторону, лазать разноимённым способом;
· демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах ипопеременно на правой и левой ноге;
· демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движениятанцев галоп и полька;
· выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разнойскоростью, прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броскинабивного мяча из положения сидя и стоя;
· выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведениебаскетбольного мяча на месте и движении);
· выполнять упражнения на развитие физических качеств,демонстрировать приросты в их показателях.

4 КЛАССК концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующихпредметных результатов по отдельным темам программы по физическойкультуре:



· объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь сподготовкой к труду и защите Родины;
· осознавать положительное влияние занятий физической подготовкойна укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой идыхательной систем;
· приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсупри развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости игибкости;
· приводить примеры оказания первой помощи при травмах во времясамостоятельных занятий физической культурой и спортом,характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой илёгкой атлетикой;
· проявлять готовность оказать первую помощь в случаенеобходимости;
· демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошоосвоенных упражнений (с помощью учителя);
· демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла сразбега способом напрыгивания;
· демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповомисполнении под музыкальное сопровождение;
· выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;
· выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;
· выполнять освоенные технические действия спортивных игрбаскетбол и пионербол в условиях игровой деятельности;
· выполнять упражнения на развитие физических качеств,демонстрировать приросты в их показателях.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ1 КЛАСС
№ п/п Наименование разделов и темпрограммы

Количество часов Электронные(цифровые)образовательныересурсы
Всего Контрольныеработы Практическиеработы

Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Знания о физической культуре 2 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 2
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
2.1 Режим дня школьника 1 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 1
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура
1.1 Гигиена человека 1 http://resh.edu.ru/
1.2 Осанка человека 1 https://resh.edu.ru/subject/9/
1.3 Утренняя зарядка и физкультминутки врежиме дня школьника 1 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 3
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
2.1 Гимнастика с основами акробатики 14 https://resh.edu.ru/subject/9/
2.2 Легкая атлетика 16 https://resh.edu.ru/subject/9/
2.3 Подвижные и спортивные игры 18 https://resh.edu.ru/subject/9/

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584367879&usg=AOvVaw1_BQE6-5OVDTdup411ZcXa
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584373988&usg=AOvVaw0dWUc69LghEp_0KFa-4Dk0
https://www.google.com/url?q=http://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584381599&usg=AOvVaw106PJ1fkbDtfnLmidRboaX
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584383894&usg=AOvVaw0_n5IppUJf14lIBX0rbspu
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584386054&usg=AOvVaw2HgtNFIn9GXfULR4ix6mfy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584391636&usg=AOvVaw1A7DX2zXHMYexekWdvON5g
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584393752&usg=AOvVaw09Tn_x0w7eC6gQy9BiGebJ
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584396038&usg=AOvVaw0XveBs0vYjmfhH-d8SSeuX


Итого по разделу 48
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура
3.1 Подготовка к выполнению нормативныхтребований комплекса ГТО 12 http://resh.edu.ru/Untitled-1 (gto.ru) ВФСК ГТО(gto.ru)
Итого по разделу 12
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 66 0 0

https://www.google.com/url?q=http://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584401803&usg=AOvVaw3H15cvxai3HHYEyqIMIJNb


2 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темпрограммы
Количество часов Электронные (цифровые) образовательныересурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Знания о физическойкультуре 2 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 2
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
2.1 Физическое развитие иего измерение 2 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 2
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура
1.1 Занятия по укреплениюздоровья 1 https://resh.edu.ru/

1.2 Индивидуальныекомплексы утреннейзарядки 1 https://resh.edu.ru/subject/9/
1.3 Физические качества 2 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 4
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
2.1 Гимнастика с основамиакробатики 14 https://resh.edu.ru/subject/9/

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584416436&usg=AOvVaw1iUgrAzt4u_PZLV1lwl5g_
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584422730&usg=AOvVaw2KJOTeB7X5uixtWLNLBHwB
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584431295&usg=AOvVaw0cSwaRWREuCfxvrxbc0yWt
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584433859&usg=AOvVaw09o762PiAEweoSGMOyopQ9
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584436226&usg=AOvVaw2wk5K6Odo1Pzp24Vuv1ZOH
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl


2.2 Легкая атлетика 14 https://resh.edu.ru/subject/9/
2.3 Подвижные игры 18 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 46
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовка квыполнениюнормативныхтребований комплексаГТО

14 https://resh.edu.ru/subject/9/https://www.gto.ru/Untitled-1 (gto.ru) ВФСК ГТО (gto.ru)

Итого по разделу 14
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 0 0

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584441941&usg=AOvVaw0dzShi7dD0Xn_bTOxnDsXl
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584503170&usg=AOvVaw2rPPBn4PHgF0yxMPKQUIyN
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584502812&usg=AOvVaw0_xVOr7Gs7ewPf9RSMIIv3


3 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темпрограммы
Количество часов Электронные (цифровые) образовательныересурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Знания о физическойкультуре 2 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 2
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1
Виды физическихупражнений,используемых науроках

2 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2 Измерение пульса науроках физическойкультуры 1 https://resh.edu.ru/subject/9/
2.3 Физическая нагрузка 1 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 4
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура
1.1 Закаливание организма 1 https://resh.edu.ru/subject/9/
1.2 Дыхательная изрительная гимнастика 1 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 2

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy


Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
2.1 Гимнастика с основамиакробатики 14 https://resh.edu.ru/subject/9/
2.2 Легкая атлетика 14 https://resh.edu.ru/subject/9/
2.3 Подвижные испортивные игры 18 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 46
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовка квыполнениюнормативныхтребований комплексаГТО

14 https://resh.edu.ru/subject/9/https://www.gto.ru/Untitled-1 (gto.ru) ВФСК ГТО (gto.ru)

Итого по разделу 14
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 0 0

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584519406&usg=AOvVaw3TUy6sUUv3zrkA87GMh-Xy
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584503170&usg=AOvVaw2rPPBn4PHgF0yxMPKQUIyN
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584502812&usg=AOvVaw0_xVOr7Gs7ewPf9RSMIIv3


4 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темпрограммы
Количество часов Электронные (цифровые) образовательныересурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Знания о физическойкультуре 2 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 2
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
2.1 Самостоятельнаяфизическая подготовка 2 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.2
Профилактикапредупреждения травми оказание первойпомощи при ихвозникновении

2 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итого по разделу 4
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1
Упражнения дляпрофилактикинарушения осанки иснижения массы тела

1 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.2 Закаливание организма 1 https://resh.edu.ru/subject/9/

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584497091&usg=AOvVaw2GygWrcdD8pdTBR82ge5ES
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584497091&usg=AOvVaw2GygWrcdD8pdTBR82ge5ES
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584497091&usg=AOvVaw2GygWrcdD8pdTBR82ge5ES
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584497091&usg=AOvVaw2GygWrcdD8pdTBR82ge5ES
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584497091&usg=AOvVaw2GygWrcdD8pdTBR82ge5ES


Итого по разделу 2
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
2.1 Гимнастика с основамиакробатики 14 https://resh.edu.ru/subject/9/
2.2 Легкая атлетика 14 https://resh.edu.ru/subject/9/
2.3 Подвижные испортивные игры 18 https://resh.edu.ru/subject/9/
Итого по разделу 46
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовка квыполнениюнормативныхтребований комплексаГТО

14 https://resh.edu.ru/subject/9/https://www.gto.ru/Untitled-1 (gto.ru) ВФСК ГТО (gto.ru)

Итого по разделу 14
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 0 0

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584497091&usg=AOvVaw2GygWrcdD8pdTBR82ge5ES
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584497091&usg=AOvVaw2GygWrcdD8pdTBR82ge5ES
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584497091&usg=AOvVaw2GygWrcdD8pdTBR82ge5ES
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584503170&usg=AOvVaw2rPPBn4PHgF0yxMPKQUIyN
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1693456584502812&usg=AOvVaw0_xVOr7Gs7ewPf9RSMIIv3


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 КЛАСС
№ п/п Тема урока Количество часов Электронные цифровыеобразовательные ресурсыВсего
1 Что такое физическая культура Современные физическиеупражнения 1
2 Правила поведения на уроках физической культурыПравила поведения на занятиях лёгкой атлетикой 1
3 Чем отличается ходьба от бега 1
4 Обучение равномерному бегу в колонне по одному вчередовании с равномерной ходьбой 1
5 Обучение равномерному бегу в колонне по одному сневысокой скоростью 1
6 Обучение равномерному бегу в колонне по одному с разнойскоростью передвижения 1
7 Упражнения в передвижении с равномерной скоростью 1
8 Упражнения в передвижении с изменением скорости 1
9 Режим дня и правила его составления и соблюдения 1
10 Правила выполнения прыжка в длину с места 1
11 Разучивание одновременного отталкивания двумя ногами 1
12 Приземление после спрыгивания с горки матов 1
13 Обучение прыжку в длину с места в полной координации 1
14 Разучивание техники выполнения прыжка в длину и в высоту спрямого разбега 1
15 Разучивание фазы приземления из прыжка 1
16 Разучивание выполнения прыжка в длину с места 1
17 Разучивание выполнения прыжка в длину с места 1
18 Разучивание выполнения прыжка в длину с места 1



19 Считалки для подвижных игр 1
20 Разучивание игровых действий и правил подвижных игр 1
21 Обучение способам организации игровых площадок 1
22 Разучивание подвижной игры «Охотники и утки» 1
23 Разучивание подвижной игры «Охотники и утки» 1
24 Разучивание игровых действий и правил подвижных игр 1
25 Разучивание подвижной игры «Не попади в болото» 1
26 Разучивание подвижной игры «Не попади в болото» 1
27 Разучивание подвижной игры «Не оступись» 1
28 Разучивание подвижной игры «Не оступись» 1
29 Разучивание подвижной игры «Кто больше соберет яблок» 1
30 Разучивание подвижной игры «Кто больше соберет яблок» 1
31 Самостоятельная организация и проведение подвижных игр 1
32 Разучивание подвижной игры «Кто больше соберет яблок»,«Охотники и утки» 1
33 Разучивание подвижной игры «Брось-поймай» 1
34 Разучивание подвижной игры «Брось-поймай» 1
35 Разучивание подвижной игры «Брось-поймай», «Пингвины смячом» 1
36 Разучивание подвижной игры «Пингвины с мячом» 1
37 Разучивание подвижной игры «Пингвины с мячом» 1
38 Комплексы утренней зарядки и физкультминуток в режимедня школьника 1
39 Правила поведения на уроках гимнастики и акробатикиПонятие гимнастики и спортивной гимнастики 1
40 Строевые упражнения и организующие команды на урокахфизической культуры 1
41 Способы построения и повороты стоя на месте 1
42 Исходные положения в физических упражнениях. Учимсягимнастическим упражнениям. 1



43 Стилизованные передвижения (гимнастический шаг, бег) 1
44 Личная гигиена и гигиенические процедуры 1
45 Стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом 1
46 Акробатические упражнения, основные техники 1
47 Осанка человека. Упражнения для осанки 1
48 Гимнастические упражнения с мячом 1
49 Гимнастические упражнения со скакалкой 1
50 Гимнастические упражнения в прыжках 1
51 Подъем туловища из положения лежа на спине и животе 1
52 Подъем ног из положения лежа на животе 1
53 Сгибание рук в положении упор лежа 1
54 Прыжки в упоре на руках, толчком двумя ногами 1
55 ГТО – что это такое? История ГТО. Спортивные нормативы 1 https://www.gto.ru/#gto-method
56 Основные правила, ТБ на уроках, особенности проведенияиспытаний (тестов) ВФСК ГТО 1 https://www.gto.ru/#gto-method
57 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Бег на 10м и 30м. Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method
58 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Смешанное передвижение. Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method
59 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. 6-ти минутный бег. Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method
60 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Бросок набивного мяча. Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

61 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине.Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

62 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584690686&usg=AOvVaw1HffgWeIlu1vyUn5IdXMw7
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584693213&usg=AOvVaw3NMY7n5IqUR_L5vNOO1E7h
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584695503&usg=AOvVaw17Qn9S66ue8pFr23P5bO-M
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584697705&usg=AOvVaw1BAklXEi_owgo2CP6j-llk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584700191&usg=AOvVaw236yoFQTTU5yka9EODBzfQ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584702867&usg=AOvVaw0HnfLmHIidv_0bHs8i7l0T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584705383&usg=AOvVaw0Y3WSIoD4UQIeNHMRw297g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584708052&usg=AOvVaw28UuRH4WJJ3BO23qVe3SpG


63 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Наклон вперед из положения стоя на гимнастическойскамье. Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

64 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Метание тенисного мяча в цель. Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method
65 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Челночный бег 3*10м. Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method
66 Пробное тестирование с соблюдением правил и техникивыполнения испытаний (тестов) 1-2 ступени ГТО 1 https://www.gto.ru/#gto-method

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 66
2 КЛАСС
№ п/п Тема урока Количество часов Электронные цифровыеобразовательные ресурсыВсего
1 Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
2 Физические качества 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
3 Передвижение равномерной ходьбой с наклонами туловищавперёд и стороны, разведением и сведением рук 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
4 Зачет №1 бег 30м. Бег с поворотами и изменением направлений 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
5 Сложно координированные беговые упражнения 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
6 Физическое развитие 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
7 Броски мяча в неподвижную мишень 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
8 Зачет №2 метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584710563&usg=AOvVaw2SYeO-PPfWNLOtclfwurGd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584712843&usg=AOvVaw0sEA1FIRWITCjMvc-t8HeY
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584715094&usg=AOvVaw1odxi78DD5IpNwdzf1x26f
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584718141&usg=AOvVaw1iS23nPvCgwj5MJGGlMTWx
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584730377&usg=AOvVaw2IOs9BmFz5pPl96CYbacrR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584730151&usg=AOvVaw2s1pY5zauLg0YXMKCjJWMN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584729806&usg=AOvVaw2tGt6PCUwy4JC5cQp-sqIN
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584730377&usg=AOvVaw2IOs9BmFz5pPl96CYbacrR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584733335&usg=AOvVaw1UdV0tQ-7E3CuFl2a34zWo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584733112&usg=AOvVaw36xEYVlHl9Mzv4eINxEbRQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584732857&usg=AOvVaw3gWAhsfdoqNgUHGZanJN8D
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584733335&usg=AOvVaw1UdV0tQ-7E3CuFl2a34zWo
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584736159&usg=AOvVaw0MNui-NTE97PQEFm2QCwG-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584735939&usg=AOvVaw3hFPN73NXozVPclCbtyAxj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584735668&usg=AOvVaw3GCjS7ak7qVWN-blhNBG2c
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584736159&usg=AOvVaw0MNui-NTE97PQEFm2QCwG-
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584738925&usg=AOvVaw39qhnNq_QUtaH6CFcvqECF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584738647&usg=AOvVaw1P5ln_GiVmgfEmkD1MibvB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584738350&usg=AOvVaw3ua6iqnwyftKAMSj7UsZvS
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https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584749879&usg=AOvVaw2kfdrbFRNzA-S0pKlHhrbd


9 Бег с поворотами и изменением направлений 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
10 Сложно координированные беговые упражнения 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
11 Дневник наблюдений по физической культуре 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
12 Зачет №3 челночный бег 3х10м. Прыжок в длину с места. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
13 Сложно координированные прыжковые упражнения 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
14 Прыжок в высоту с прямого разбега. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
15 Прыжок в высоту с прямого разбега. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
16 Сложно координированные передвижения ходьбой погимнастической скамейке 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
17 Техника безопасности на уроках подвижными играми сэлементами баскетбола. Передвижения приставным шагом.Подвижные игры на развитие равновесия 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
18 Приемы баскетбола: ловля и переда мяча на месте. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
19 Приемы баскетбола: мяч среднему и мяч соседу 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
20 Зачет №4 Ловля и передача мяча на месте. Подвижные игры словле и передачей мяча. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
21 Ведение мяча правой и левой рукой на месте. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
22 Ведение мяча правой и левой рукой шагом. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
23 Ведение мяча правой и левой рукой на месте и в движении. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
24 Подвижные игры с ведением мяча. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhtt
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584763372&usg=AOvVaw2sDVbXWesdMUl7FcNbCEet
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https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584766723&usg=AOvVaw2LzFMxpoO5Ln3AVSCNIRhf
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584769707&usg=AOvVaw2PUgxe6SUL_sGuSNnBk3ND
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584769439&usg=AOvVaw28dBZCN4eBYD9Stw4PUw5Z
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584769136&usg=AOvVaw1ucyn3xHDVlpzld-S94y_8
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https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584776568&usg=AOvVaw308ckNn8U-5zMTGUv8-uJK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584776347&usg=AOvVaw0RP_bkgcmpL4WxMiyLH7F3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584776026&usg=AOvVaw0ows44CURnHBfCLzk4EjDB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584776568&usg=AOvVaw308ckNn8U-5zMTGUv8-uJK
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584838119&usg=AOvVaw1BqXtJjII8Pq6sQILJQF7T
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ps://uchi.ru/
25 Зачет №5 ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой вдвижении (шагом). 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
26 Бросок мяча в колонне и щит. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
27 Бросок мяча в колонне и неудобный бросок 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
28 Прием «волна» в баскетболе 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
29 Подвижные игры с приемами спортивных игр. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
30 Зачет №6 броски баскетбольного мяча двумя руками от груди вщит. Подвижные игры с приемами спортивных игр. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
31 Игры с приемами баскетбола 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
32 Игры с приемами баскетбола 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
33 Подвижные игры на развитие равновесия 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
34 Самостоятельная организация и проведение подвижных игр 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
35 Правила поведения на уроках гимнастики и акробатики 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
36 Зачет №7 Наклон туловища вперед из положения стоя нагимнастической скамье. Строевые упражнения и команды. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
37 Закаливание организма. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
38 Прыжковые упражнения 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
39 Составление комплекса утренней зарядки 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
40 Ходьба и бег по гимнастической скамейке. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhtt
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ps://uchi.ru/
41 Упражнения с гимнастической скакалкой. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
42 Зачет №8 Подтягивание из виса и сгибание и разгибание рук вупоре на полу. Прыжковые упражнения 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
43 Упражнения с гимнастическим мячом 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
44 Упражнения с гимнастической палкой. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
45 Танцевальные гимнастические движения 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
46 Зарождение Олимпийских игр. Современные Олимпийскиеигры 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
47 Зачет № 9 поднимание туловища из положения лежа на полу.Гимнастическая разминка. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
48 Упражнения с гимнастическим мячом 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
49 Упражнения с гимнастической скакалкой 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
50 Танцевальные гимнастические движения 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
51 Гимнастическая полоса препятствий. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
52 Утренняя зарядка 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
53 История подвижных игр и соревнований у древних народов 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
54 Зачет №10 прыжок в длину с места толчком двумя ногами.Правила техники безопасности на уроках. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
55 Укрепление здоровья через ВФСК ГТО Правила выполненияспортивных нормативов 2 ступени 1 https://www.gto.ru/#gto-method
56 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса 1 https://www.gto.ru/#gto-method
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584834852&usg=AOvVaw1ZzYJXf3O21bc3mL5LDQuy
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584835453&usg=AOvVaw15KBmQJavOfHIgmh0v_u_s
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584889845&usg=AOvVaw2mvBco2Yc5qm034IAjnB5u
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584892031&usg=AOvVaw2xBw5fBbWgGcANcU54nee8


ГТО. Бег на 30м. Эстафеты
57 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Смешанное передвижение по пересеченной местности.Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

58
Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Подтягивание из виса на высокой перекладине –мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.Эстафеты

1 https://www.gto.ru/#gto-method

59 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см.Эстафеты 1 https://www.gto.ru/#gto-method

60
Зачет №11 метание теннисного мяча на дальность. Освоениеправил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.Подвижные игры

1 https://www.gto.ru/#gto-method

61 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.Эстафеты 1 https://www.gto.ru/#gto-method

62 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.Эстафеты 1 https://www.gto.ru/#gto-method

63 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине.Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

64 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине.Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

65 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Метание теннисного мяча в цель. Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method
66 Зачет №12 бег 1000м. Освоение правил и техники выполнениянорматива комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 1 https://www.gto.ru/#gto-method
67 «Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм ГТО, с 1 https://www.gto.ru/#gto-method

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584894327&usg=AOvVaw3SVpLKLR0t6zQtlANvQ-Cv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584896641&usg=AOvVaw0sTtemS4HKUeUx_LRzqQm5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584899080&usg=AOvVaw0N8R1k24SzvhKAhi73JgaC
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584901370&usg=AOvVaw1EAh5frSNME5CFsntQzgMK
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584903817&usg=AOvVaw2M3CXuQPOg9ZEpuQy9WQZF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584906226&usg=AOvVaw2SEuLtsI6WePdbPuPIvQ0E
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584908603&usg=AOvVaw2O-EvMa15dJTyyoRl12dVv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584911471&usg=AOvVaw0wsVPFSbBaStABRfkL4FK2
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584914547&usg=AOvVaw0l9v1dNpVEpV-OlXPxIcEY
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584918028&usg=AOvVaw2oMejaxdXrANlI-S9FW7VS
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584921059&usg=AOvVaw2QoINdp12rtd_5fBAi_CbD


соблюдением правил и техники выполнения испытаний(тестов) 2 ступени ГТО
68 «Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм ГТО, ссоблюдением правил и техники выполнения испытаний(тестов) 2 ступени ГТО 1 https://www.gto.ru/#gto-method

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68
3 КЛАСС

№ п/п Тема урока Количество часов Электронные цифровыеобразовательные ресурсы
Всего

1
Правила предупреждения травм на уроках физическойкультуры Предупреждение травм на занятиях лёгкой атлетикойДозировка физических нагрузок 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/

2 Физическая культура у древних народовДозировка физических нагрузок 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
3 Бег с ускорением на короткую дистанцию 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
4 Зачет №1 бег 30м. Бег с ускорением на короткую дистанцию 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
5 Бег с ускорением на короткую дистанцию 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
6 Беговые упражнения с координационной сложностью 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
7 Беговые упражнения с координационной сложностью 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
8 Измерение пульса на занятиях физической культурой 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
9 Зачет №2 метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhtt

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456584923383&usg=AOvVaw31uemI6b9nN2XRR4ncXKfF
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584935368&usg=AOvVaw0kSyuX4u9vp0t59ZilUmiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584935022&usg=AOvVaw13F0tPSLHTJNf0Ryzjhqbn
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584934618&usg=AOvVaw0eh7MMA_MAUhru8F9Sgo-U
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584935368&usg=AOvVaw0kSyuX4u9vp0t59ZilUmiS
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584938400&usg=AOvVaw3ThEX4inP5N4Qax8ogCZod
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584938109&usg=AOvVaw197ztoO5w9_BNMgE-gfejI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584937775&usg=AOvVaw1m_Or2IdrlCDHikYq20zqv
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584938400&usg=AOvVaw3ThEX4inP5N4Qax8ogCZod
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584941482&usg=AOvVaw08iMxo3oyds12wT0jgdMxU
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584941262&usg=AOvVaw2P8SgRmPOVxbXQrHIynaV1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584940993&usg=AOvVaw3M6wHk8qri90nGAeTVpK7y
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584941482&usg=AOvVaw08iMxo3oyds12wT0jgdMxU
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584944297&usg=AOvVaw1GhqeRL2Paxm4cPzOlVva1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584944031&usg=AOvVaw2km2nrFsiHU6W6s1Mj8YMR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584943741&usg=AOvVaw3CRtsTD08aqqEU_vub73v7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584944297&usg=AOvVaw1GhqeRL2Paxm4cPzOlVva1
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584947571&usg=AOvVaw3la2uPKajRnKTdvaSKx3M0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584947260&usg=AOvVaw1ceZEOOVtQddejo87irTQL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584946896&usg=AOvVaw0OJ0ke-njE5vO2bg6Ug-CS
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584947571&usg=AOvVaw3la2uPKajRnKTdvaSKx3M0
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584950823&usg=AOvVaw3E9vxmBlsDaVUKbFXjvN26
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584950552&usg=AOvVaw1zJk7lxebjcRsCN4bAqlfM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584950195&usg=AOvVaw1r44pqpF6tUcZ-vLaewErT
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584950823&usg=AOvVaw3E9vxmBlsDaVUKbFXjvN26
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584953918&usg=AOvVaw3c7W2uw1ENPshuB9gpo8zx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584953700&usg=AOvVaw3RbbgidO-ZjUdr5EVaw7NS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584953425&usg=AOvVaw0MU8Fw3lxYkNnhUzykhUBZ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584953918&usg=AOvVaw3c7W2uw1ENPshuB9gpo8zx
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584957086&usg=AOvVaw1k71LgoeVwmaOH_1fwTJ7c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584956862&usg=AOvVaw153ZzVDGdqLSbf9axXHMrA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584956506&usg=AOvVaw2cKsnIFhhdggIPp1vKDhvP
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584957086&usg=AOvVaw1k71LgoeVwmaOH_1fwTJ7c
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584959749&usg=AOvVaw3bbUI8IRRYtJCBs9meXxdz
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584959536&usg=AOvVaw3Vq1fXbVs_E1kZFlIfX_eU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584959286&usg=AOvVaw3jrE--rCs9DWwJD5ItVNCJ


ps://uchi.ru/
10 Прыжок в длину с места. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
11 Прыжок в длину с разбега (подбор разбега) 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
12 Прыжок в длину с разбега (отталкивание и приземление) 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
13 Упражнения в парах. Челночный бег. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
14 Зачет №3 Челночный бег 3х10м. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
15 Составление индивидуального графика занятий по развитиюфизических качеств 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
16 Упражнения с набивными мяча в паре. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
17 Броски набивного мяча на дальность. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
18 Броски набивного мяча из различных исходных положений. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
19 Техника безопасности на занятиях подвижными играми сэлементами спортивных игр. Передвижение в стойкебаскетболиста. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
20 Ловля и передача мяча двумя руками в парах. Подвижные игрыс передачей мяча. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
21 Ловля и передача мяча двумя руками в тройках. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
22 Подвижные игры с элементами спортивных игр: стрелки. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
23 Зачет №3 ловля и передача баскетбольного мяча на месте. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
24 Ведение баскетбольного мяча на месте 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/

https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584959749&usg=AOvVaw3bbUI8IRRYtJCBs9meXxdz
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584962440&usg=AOvVaw1czFz6i9xIWls5w7gdVN57
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584962221&usg=AOvVaw0vGtyVFR_WYb8V7iPleDUS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584961985&usg=AOvVaw18aGVXpYaAWynGW_JMgS2a
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584962440&usg=AOvVaw1czFz6i9xIWls5w7gdVN57
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584965086&usg=AOvVaw1L1eiiqYwg5BDDAhtXKiPt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584964855&usg=AOvVaw0Q083NCI-fZLmg08MIx5OH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584964613&usg=AOvVaw3qcH0-nFcvJXd6RB84Rdnf
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584965086&usg=AOvVaw1L1eiiqYwg5BDDAhtXKiPt
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584967945&usg=AOvVaw2MLCuJs0zp-PhDUime8fs7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584967725&usg=AOvVaw32Uerds6BZBWyH9bNLlIuF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584967484&usg=AOvVaw260o-XFxwVYmtfDXLE7H7d
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584967945&usg=AOvVaw2MLCuJs0zp-PhDUime8fs7
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584970571&usg=AOvVaw2t3BkoPXg0732olocFlCH9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584970350&usg=AOvVaw2gObvcjGFXvDdtkF0WfDBP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584970117&usg=AOvVaw1Tqri48XNM58bY0OEwA1Ny
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584970571&usg=AOvVaw2t3BkoPXg0732olocFlCH9
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584973283&usg=AOvVaw3kpBNBqtMlVk5ISNy3TZPH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584973069&usg=AOvVaw2lvZ7R6-YV2k_LQBQNC6p5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584972817&usg=AOvVaw08h1itzxcUX5rTbw-SIywm
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584973283&usg=AOvVaw3kpBNBqtMlVk5ISNy3TZPH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584975969&usg=AOvVaw25cpLXTxjRCmigNz7pEn2H
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584975704&usg=AOvVaw19TSUS_2c0KOzv6NgjIzLr
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584975485&usg=AOvVaw3euwKwe93NXge1qWZNZ6TO
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584975969&usg=AOvVaw25cpLXTxjRCmigNz7pEn2H
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584979008&usg=AOvVaw0NS5v2G1J8WLYYgm3OhAKp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584978744&usg=AOvVaw16SoX99dwZL_7NVtYmF4vy
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584978447&usg=AOvVaw2fZdHLZJLksb5cQUEBPQ94
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584979008&usg=AOvVaw0NS5v2G1J8WLYYgm3OhAKp
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584982173&usg=AOvVaw0a0Acf2x3FQk_t9D_or4ER
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584981952&usg=AOvVaw3gRu5w_dTYUIhe3sxml9rm
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584981645&usg=AOvVaw1IC94V9TxLHGC47eRROp8Q
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584982173&usg=AOvVaw0a0Acf2x3FQk_t9D_or4ER
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584985284&usg=AOvVaw3g5Ji1fytk9PuJ6gpP52gf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584985059&usg=AOvVaw0kZRBLpXFPKZl-ewkonW4O
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584984695&usg=AOvVaw09oocs-9n1o5jpuQiajzkR
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25 Подвижные игры с приемами баскетбола Ведениебаскетбольного мяча в движении. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
26 Ведение баскетбольного мяча на месте и в движении. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
27 Подвижная игра с элементами спортивных игр: парашютисты. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
28 Зачет №4 ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой вдвижении шагом. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
29 Броски баскетбольного мяча в щит. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
30 Подвижные игры с приемами баскетбола. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
31 Спортивная игра баскетбол 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
32 Броски баскетбольного мяча в щит. Спортивная игра баскетбол 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
33 Зачет№ 5 броски баскетбольного мяча двумя руками от груди вщит. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
34 Подвижные игры с приемами баскетбола. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
35 Спортивная игра пионербол. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
36 Спортивная игра пионербол. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
37 Виды физических упражнений 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
38 Правила поведения на уроках гимнастики и акробатики.Предупреждение травм на занятиях гимнастикой 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
39 Закаливание организма под душем 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
40 Дыхательная и зрительная гимнастика 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/

https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585055099&usg=AOvVaw3KE-Jy6wVpzkAIlcaYY5rY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585054887&usg=AOvVaw2egQ6WCuzJXpeN9irxdJKk
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585054646&usg=AOvVaw15wFNxMV-SYaADDOSnXGrc
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585055099&usg=AOvVaw3KE-Jy6wVpzkAIlcaYY5rY
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585057678&usg=AOvVaw1GrTYpAHP7CH2WUy6ZvDjO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585057449&usg=AOvVaw2PtakuPySxLgpSVHQuD3QM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585057215&usg=AOvVaw2qdQOy4FznTWBNjT09sZ0g
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585057678&usg=AOvVaw1GrTYpAHP7CH2WUy6ZvDjO
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585060844&usg=AOvVaw0Urbw3cDE8o1plXl5iY_kG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585060622&usg=AOvVaw3TPJ2x3LJbPRoifsRmybWl
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585059802&usg=AOvVaw1DqnhrHL5VJiTjtA_tqE9N
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585060844&usg=AOvVaw0Urbw3cDE8o1plXl5iY_kG
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585063507&usg=AOvVaw1bGcL9QyffDjuu2EpCS9v2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585063268&usg=AOvVaw27Tcn0J-ZQx2pd4X2OxHKe
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585063036&usg=AOvVaw3znanaG25gN1zSB5sMM3wt
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585063507&usg=AOvVaw1bGcL9QyffDjuu2EpCS9v2
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585066193&usg=AOvVaw19lf-0e3s9-437sBJdz-vC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585065983&usg=AOvVaw223SeuOQlSPl1fDd1tMqqD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585065761&usg=AOvVaw0V2N_-hhTaUzNRip6oARRe
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585066193&usg=AOvVaw19lf-0e3s9-437sBJdz-vC
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585068895&usg=AOvVaw1E_LRg47ZxWQLvmrMgr-Rb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585068688&usg=AOvVaw36rwPLhhHpji9ax2VQ6IsO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585068469&usg=AOvVaw2srpmQSs_hlhJ0Iqa3YjEx
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585068895&usg=AOvVaw1E_LRg47ZxWQLvmrMgr-Rb
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585071511&usg=AOvVaw2UNml45xKtCEwiMp70jvYH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585071275&usg=AOvVaw3SsUmIryAtOHHeZ5oRiKFD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585071053&usg=AOvVaw0l7ZqmGCaO8XgsOd7V3jfV
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585071511&usg=AOvVaw2UNml45xKtCEwiMp70jvYH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585074334&usg=AOvVaw0k68EPRd72VbsPDPR5iGsR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585074115&usg=AOvVaw3rtDhnsH6mBTY7bUu1yHOQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585073891&usg=AOvVaw1jkGnjeLPROFO_AUiJNU2x
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585074334&usg=AOvVaw0k68EPRd72VbsPDPR5iGsR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585076967&usg=AOvVaw05y0kQ9Nda0Ni1L5v9Btaw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585076761&usg=AOvVaw2NU-06XFY5DmLwm4TGCe4D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585076542&usg=AOvVaw2FrRDn7KY4BzjBGdu3Saxs
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585076967&usg=AOvVaw05y0kQ9Nda0Ni1L5v9Btaw
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585079628&usg=AOvVaw0mq9NYrlv_gvKpl54mn3vM
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585079395&usg=AOvVaw39epkarXI3rgdZz4QNGzyA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585079159&usg=AOvVaw3IeopKzPK9fCeQbfY3NSlV
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585079628&usg=AOvVaw0mq9NYrlv_gvKpl54mn3vM
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585082369&usg=AOvVaw2dqtpaybqmPiiTTWW-oS_C
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585082158&usg=AOvVaw2SbEDJYtU8u5U-a57nReex
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585081918&usg=AOvVaw056E5AjZwCNUcJUf1JeGHh
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585082369&usg=AOvVaw2dqtpaybqmPiiTTWW-oS_C
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585085119&usg=AOvVaw2gZj7nl7UGCC1BXcYUk2Ee
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585084909&usg=AOvVaw3TpK5cejHCsyP29DXBJs2L
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585084675&usg=AOvVaw1k7lzwtGh0WsEt9UbeQUFZ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585085119&usg=AOvVaw2gZj7nl7UGCC1BXcYUk2Ee
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584987880&usg=AOvVaw2gdk9LANI9Vbcx0c1QnBeK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584987653&usg=AOvVaw3TlfoduNz1Qiu0R561T71L
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584987416&usg=AOvVaw3sV3n6-EYfgDErbjYGKmrd
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584987880&usg=AOvVaw2gdk9LANI9Vbcx0c1QnBeK
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584990742&usg=AOvVaw3VMclcNkuqFTy9ujUHK1Vk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584990535&usg=AOvVaw14txDmqlInMw4GawsnjWPH
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584990281&usg=AOvVaw1Lf0MYrHIkNBpQYdb89bO8
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584990742&usg=AOvVaw3VMclcNkuqFTy9ujUHK1Vk
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584993605&usg=AOvVaw1g4eqS3esK5f2zsWwOei-I
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584993347&usg=AOvVaw19V_9hqrMvVnIk2bnwfphE
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584993067&usg=AOvVaw26rtgcBMETegq7OK1MltZQ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584993605&usg=AOvVaw1g4eqS3esK5f2zsWwOei-I
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584996272&usg=AOvVaw0uD9D6E_vjHy-DMb1UrR9P
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584996038&usg=AOvVaw3TDGzqKNZXkZiLDTN1DpSC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456584995811&usg=AOvVaw0XrXLXtsQXfzejdUuViOPe
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456584996272&usg=AOvVaw0uD9D6E_vjHy-DMb1UrR9P


41 Зачет №6 наклон туловища вперед из положения стоя нагимнастической скамье. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
42 Строевые команды и упражнения. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
43 Передвижения и лазанье по гимнастической скамейке 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
44 Упражнения с гимнастической палкой. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
45 Передвижения, лазанье по гимнастической стенке 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
46 Передвижения, лазанье по гимнастической стенке 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
47 Зачет №7 подтягивание из виса и сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
48 Упражнения со скакалкой. Прыжки через скакалку 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
49 Ритмическая гимнастика 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
50 Лазание по канату. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
51 Танцевальные упражнения из танца полька 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
52 Танцевальные упражнения из танца галоп 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
53 Зачет №8 поднимание туловища из положения лежа на спине за1 мин. Танцевальные упражнения. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
54 Гимнастическая полоса препятствий. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
55 Правила выполнения спортивных нормативов 2-3 ступениПравила ТБ на уроках. Сохранение и укрепление здоровьячерез ВФСК ГТО 1 https://www.gto.ru/#gto-method
56 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса 1 https://www.gto.ru/#gto-method
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585006536&usg=AOvVaw2nyNQWauwQstjk85AitTcC
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585006988&usg=AOvVaw3SIcwZyly4QMREoOIyZqWD
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585009730&usg=AOvVaw1bW9lgICVnllNoSBJnRs2k
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585009457&usg=AOvVaw0ddFtPJstrW5_3m8YNIeXJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585009182&usg=AOvVaw07H0WJIqU-OR7f3kih2B-N
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585009730&usg=AOvVaw1bW9lgICVnllNoSBJnRs2k
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585012608&usg=AOvVaw2_wnQ_wxo21pTWvEUfhiK0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585012359&usg=AOvVaw320UazyGqF-dcqYjvMjEPu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585012020&usg=AOvVaw0a6ac_zybIUKCAtz6L1Mxm
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585012608&usg=AOvVaw2_wnQ_wxo21pTWvEUfhiK0
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585015818&usg=AOvVaw1rmmZgmrVwB_3pAJgkszoR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585015530&usg=AOvVaw2_Gp6CiW502MXQ6zKFMObU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585015133&usg=AOvVaw1WPbQblmp9WIhxvAH6SmLo
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585015818&usg=AOvVaw1rmmZgmrVwB_3pAJgkszoR
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585018908&usg=AOvVaw3BfBk4rwlXnKA2KPU60hcH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585018649&usg=AOvVaw1G36EWGi9C9mk5ZBA1w8X9
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585018328&usg=AOvVaw1GiXLSNiZJt-rJ7nPNR0gD
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585018908&usg=AOvVaw3BfBk4rwlXnKA2KPU60hcH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585021613&usg=AOvVaw3nUHutLvQt-YqSp3UyOPDs
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585021384&usg=AOvVaw2kcyO9RImnSLH5wYfanesW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585021138&usg=AOvVaw1m8xQyiDHVv4tbmwcgySkX
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585021613&usg=AOvVaw3nUHutLvQt-YqSp3UyOPDs
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585024285&usg=AOvVaw2vZYjgLrwJ5I2kTtJ4-rbx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585024042&usg=AOvVaw3cZcFLgyrQVp6QXO4vgrPo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585023816&usg=AOvVaw2JsCJ_bTmuGxTPA0vwTXsQ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585024285&usg=AOvVaw2vZYjgLrwJ5I2kTtJ4-rbx
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585026884&usg=AOvVaw0fGHBCsZ7cElPoIh2Z_iuH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585026639&usg=AOvVaw0TjzhkqFJh2BuiV7wD03x8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585026420&usg=AOvVaw0PjPYQ33Jx7IN_sVPEiJry
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585026884&usg=AOvVaw0fGHBCsZ7cElPoIh2Z_iuH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585029576&usg=AOvVaw2oNm1UEN7wgfKZeamLQgX5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585029368&usg=AOvVaw1mOrJh43j7WArTAw_J00m-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585029136&usg=AOvVaw3bMegRi4xiDxpSMchB9A4k
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585029576&usg=AOvVaw2oNm1UEN7wgfKZeamLQgX5
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585032465&usg=AOvVaw1WB_8suufirEkx4hCx0yFQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585032246&usg=AOvVaw2D0YaLs2BVBOkSqi6uGmOR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585031982&usg=AOvVaw1DAy5K5wawzpbExgU0SQe9
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585032465&usg=AOvVaw1WB_8suufirEkx4hCx0yFQ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585035347&usg=AOvVaw025OpWIchmCe9mo4kAv5WK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585035109&usg=AOvVaw20CEWQMeswdqeRj_Wf4642
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585034869&usg=AOvVaw2PwehsxuMhpBOmHAWG9V3a
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585035347&usg=AOvVaw025OpWIchmCe9mo4kAv5WK
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585087307&usg=AOvVaw1s2-ajNf7u019GgXIvmRh2
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585090129&usg=AOvVaw1PcQPyYil5zrFALyilzFvU


ГТО. Бег на 30м. Эстафеты
57 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Бег на 1000м 1 https://www.gto.ru/#gto-method

58
Зачет №9 прыжок в длину с места толчком двумя ногами. .Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.Эстафеты

1 https://www.gto.ru/#gto-method

59
Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Подтягивание из виса на высокой перекладине –мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.Эстафеты

1 https://www.gto.ru/#gto-method

60 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см.Эстафеты 1 https://www.gto.ru/#gto-method

61 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Наклон вперед из положения стоя на гимнастическойскамье. Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

62
Зачет №11 метание теннисного мяча на дальность. Освоениеправил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.Метание теннисного мяча, и метание мяча весом 150г.Подвижные игры

1 https://www.gto.ru/#gto-method

63 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине.Подвижные игры. 1 https://www.gto.ru/#gto-method

64 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Челночный бег 3*10м. 1 https://www.gto.ru/#gto-method

65 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Метание теннисного мяча, и метание мяча весом 150г.Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

66 Зачет №12 бег 1000м. Освоение правил и техники выполнениянорматива комплекса ГТО. Кросс на 2 км. Подводящиеупражнения 1 https://www.gto.ru/#gto-method

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585092417&usg=AOvVaw3EXSO2ZS5FynsbKSzsRwhn
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585094705&usg=AOvVaw2kqDgrmNxy1qpIXBQKAyXz
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585096962&usg=AOvVaw0YuEpt0OM4w2haiGXJP069
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585099273&usg=AOvVaw0m9YI1C-EklafmDbl7hFkS
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585101583&usg=AOvVaw3zDYzJCFjgmFHXug-s-cs5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585104559&usg=AOvVaw2yysIL0berKIXZt1OXIL-Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585107078&usg=AOvVaw1UocYtJmgjsZLQqVROYaYC
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585109457&usg=AOvVaw3wiPOEBVl7D5r4912EZ-G3
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585111875&usg=AOvVaw2lhm4v8lMvzDnW_9dEyxBF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585114392&usg=AOvVaw2LquwgnBNCeRPKEUMIVSCr


67 Соревнования «А ты сдал нормы ГТО?», с соблюдением правили техники выполнения испытаний (тестов) 2-3 ступени 1 https://www.gto.ru/#gto-method
68 Соревнования «А ты сдал нормы ГТО?», с соблюдением правили техники выполнения испытаний (тестов) 2-3 ступени 1 https://www.gto.ru/#gto-method

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68
4 КЛАСС

№ п/п Тема урока Количество часов Электронные цифровыеобразовательные ресурсы
Всего

1 Правила предупреждения травм на уроках физическойкультуры 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
2 Предупреждение травм на занятиях лёгкой атлетикой 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
3 Беговые упражнения 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
4 Зачет №1 бег 30м. Прыжковые упражнения 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
5 Беговые и прыжковые упражнения. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
6 Метание малого мяча в цель. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
7 Оказание первой помощи на занятиях физической культуры 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
8 Зачет №2 метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
9 Метание малого мяча на дальность 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
10 Метание малого мяча на дальность 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhtt

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585116761&usg=AOvVaw13qJcl17zRWW-FX6qSSVlu
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585119115&usg=AOvVaw06l3kNjqyjnlQCr53RSKnH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585130893&usg=AOvVaw3jIqI4E8Y8vLcgIPelZEhW
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585130654&usg=AOvVaw0XC4a-U0-BltArZYU1mQuR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585130282&usg=AOvVaw3OYxpmXzhuCI0_Xo5w8RNS
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585130893&usg=AOvVaw3jIqI4E8Y8vLcgIPelZEhW
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585133884&usg=AOvVaw0Q7z5xw3QxNa5UB7K1ep15
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585133584&usg=AOvVaw2MRik6MB2Z_wa-8YGn1CXL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585133239&usg=AOvVaw18j97UuUhUNNb9JsP2qgWQ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585133884&usg=AOvVaw0Q7z5xw3QxNa5UB7K1ep15
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585137608&usg=AOvVaw0jcWsehEYWGZVLdiiUBIQp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585137309&usg=AOvVaw3EBz41lgYOCSJ_oFnt93hk
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585136917&usg=AOvVaw2J6WDU2cLyblnyeluQZbRB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585137608&usg=AOvVaw0jcWsehEYWGZVLdiiUBIQp
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585141272&usg=AOvVaw1ngw2A1WVuiLu-nE0FC96E
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585140988&usg=AOvVaw3m-1Jb6vZv-IbbzJhcUfu5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585140620&usg=AOvVaw29_5GYBHnA5zMbO8iydd_z
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585141272&usg=AOvVaw1ngw2A1WVuiLu-nE0FC96E
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585144269&usg=AOvVaw1nIaTaqe7EEdWwczwPtvO9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585144028&usg=AOvVaw3oViG0iibn1CeEVbkgPqTC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585143741&usg=AOvVaw0PDFdgS1B71PCLdG8KuU-T
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585144269&usg=AOvVaw1nIaTaqe7EEdWwczwPtvO9
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585146968&usg=AOvVaw3IOBgQVjsvdqLtF_Ko4SOt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585146700&usg=AOvVaw0XAzk1VqjA8566SrnMTyjP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585146429&usg=AOvVaw3vVFqqVClHSsk93go4r2nQ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585146968&usg=AOvVaw3IOBgQVjsvdqLtF_Ko4SOt
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585150466&usg=AOvVaw0aKwbW17ADsRgiiDHLvOxv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585150201&usg=AOvVaw2Q3t0EUSUKegMlxBUlZjsg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585149908&usg=AOvVaw1Fw79CTq4RSRfzM2DYPZKC
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585150466&usg=AOvVaw0aKwbW17ADsRgiiDHLvOxv
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585153654&usg=AOvVaw3NdmrICZ1YSeVWBCzyZhf4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585153413&usg=AOvVaw2MmJK8XoXcdlqmJfrQTyNN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585153132&usg=AOvVaw3hc9KzkkkTlwYpZynCpPrK
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585153654&usg=AOvVaw3NdmrICZ1YSeVWBCzyZhf4
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585156489&usg=AOvVaw3pUki-piojsrPDdgdHV1Xd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585156261&usg=AOvVaw27-_x8KAj1cro3GUA-U1IU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585156005&usg=AOvVaw24UQ_ai84Cv6YCdrUlO5oG
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585156489&usg=AOvVaw3pUki-piojsrPDdgdHV1Xd
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585159219&usg=AOvVaw20WCZukr5-WahiyOavFI11
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585158993&usg=AOvVaw16gtcqCpGhwfLxCienKviF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585158672&usg=AOvVaw3t9ZyfWuYWdYWvxmw3TJxf


ps://uchi.ru/
11 Упражнения с набивным мячом. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
12 Зачет №3 челночный бег 3х10м. Упражнения в парах. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
13 Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
14 Упражнения в прыжках в высоту с разбега 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
15 Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
16 Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
17 Из истории развития физической культуры в России 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
18 Предупреждение травматизма на занятиях подвижными испортивными играми. Передвижения в стойке баскетболиста. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
19 Передачи мяча в парах. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
20 Из истории развития национальных видов спорта 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
21 Передачи мяча в тройках. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
22 Подвижной игры «Подвижная цель». Эстафеты с передачеймяча. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
23 Зачет №4 ловля и передача баскетбольного мяча в парах. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
24 Ведение мяча правой и левой рукой на месте и в движении. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
25 Ведение мяча правой и левой рукой с изменением направлениядвижения. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
26 Ведение мяча с разной высотой отскока. Подвижная игра 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhtt
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«Паровая машина». ps://uchi.ru/
27 Подвижная игра «Гонка лодок». Эстафеты с ведением. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
28 Зачет №5 ведение баскетбольного мяча правой и левой рукойбегом. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
29 Броски мяча в щит, в кольцо. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
30 Броски мяча в кольцо. Упражнения из игры в баскетбол. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
31 Упражнения из игры баскетбол. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
32 Упражнения из игры баскетбол 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
33 Зачет №6 броски баскетбольного мяча в кольцо. Упражненияиз игры баскетбол 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
34 Упражнения из игры пионербол 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
35 Упражнения из игры пионербол. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
36 Упражнения из игры пионербол. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
37 Правила поведения на уроках гимнастики и акробатики.Предупреждение травм на занятиях гимнастикой. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
38 Акробатическая комбинация 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
39 Акробатическая комбинация 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
40 Зачет № 7 наклон туловища из положения стоя нагимнастической скамье. Упражнения для профилактикинарушения осанки и снижения массы тела 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
41 Закаливание организма 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585181981&usg=AOvVaw1gViehOCgSpjJFlhXOKp8g
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585181724&usg=AOvVaw3mahit1ccslL4qxz-oO0U4
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585182206&usg=AOvVaw0furY_Iw9nwOnjhKdBEA1Q
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585184911&usg=AOvVaw2hokblOlkE-IZ6cyveWX1n
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585184681&usg=AOvVaw3geOXJz8cr6GYKTEtcrGhU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585184426&usg=AOvVaw2XvJNSNxGsKqp3KPqpe_oL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585184911&usg=AOvVaw2hokblOlkE-IZ6cyveWX1n
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585187551&usg=AOvVaw1pw6fx-1DmfQ8clGoFE0XH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585187332&usg=AOvVaw1A1krAeYfzXnq19PMIBanR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585187085&usg=AOvVaw3aaGLDDewNTf3Dl3zDfm91
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585187551&usg=AOvVaw1pw6fx-1DmfQ8clGoFE0XH
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585190363&usg=AOvVaw0qVmOETirm17e6nZwhbpoP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585190106&usg=AOvVaw1ONhPzvS2X0BcdweBTqPwE
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585189825&usg=AOvVaw3X0h7VHxgqZDpt2GkSGAf8
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585190363&usg=AOvVaw0qVmOETirm17e6nZwhbpoP
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585193151&usg=AOvVaw3RFT1NCo8eXazFIuAoeSwH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585192896&usg=AOvVaw0V2aJhp0YV1jcgu3Qg1aGt
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585192620&usg=AOvVaw0aUHiCOSe5sl-QVDbVf_BA
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585193151&usg=AOvVaw3RFT1NCo8eXazFIuAoeSwH


42 Поводящие упражнения для обучения опорному прыжку 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
43 Поводящие упражнения для обучения опорному прыжку 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
44 Опорной прыжок через гимнастического козла с разбегаспособом напрыгивания 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
45 Зачет №8 подтягивание из виса на перекладине и сгибание иразгибание рук в упоре лежа на полу 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
46 Обучение опорному прыжку 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
47 Опорный прыжок через гимнастического козла с разбегаспособом напрыгивания 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
48 Оценка годовой динамики показателей физического развития ифизической подготовленности. Влияние занятий физическойподготовкой на работу систем организма 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
49 Упражнения на гимнастической перекладине. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
50 Зачет №9 поднимание туловища из положения лежа на спине за1 мин. Лазание по канату. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
51 Висы и упоры на низкой гимнастической перекладине 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
52 Танцевальные упражнения «Летка-енка». Лазание по канату. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
53 Гимнастическая полоса препятствий. 1 www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru/
54 Правила выполнения спортивных нормативов 3 ступениПравила ТБ на уроках. Здоровье и ЗОЖ. ГТО в наше время 1 https://www.gto.ru/#gto-method

55 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Бег на 30м. Эстафеты 1 https://www.gto.ru/#gto-method
56 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Бег на 1000м 1 https://www.gto.ru/#gto-method

https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585196123&usg=AOvVaw2m9n26jZMUPDv0TpA_KTlu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585195849&usg=AOvVaw3AZ3KpH8PifqlKudcszXZ7
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585195524&usg=AOvVaw21H_hcyMOmCvJj59kW2JI2
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585196123&usg=AOvVaw2m9n26jZMUPDv0TpA_KTlu
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585199522&usg=AOvVaw2ecNAplxz1_F4I1RR4x3tB
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585199282&usg=AOvVaw33JUsWu0bDaBWetrbIIk3g
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585198915&usg=AOvVaw3-_CuseoF8T8_IQdztrATK
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585199522&usg=AOvVaw2ecNAplxz1_F4I1RR4x3tB
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585202334&usg=AOvVaw01SP6ssMj1I5gd-Marcd-Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585202089&usg=AOvVaw17Ax04nvJoSZsi3aT0VkFI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585201814&usg=AOvVaw0tax-qjdUNFxvOejiFF9s9
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585202334&usg=AOvVaw01SP6ssMj1I5gd-Marcd-Q
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585205077&usg=AOvVaw0ODtTFbqL7HB0kCokA3ufV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585204850&usg=AOvVaw3_F4YBHb3H7aKqoYG5jv_0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585204602&usg=AOvVaw3ppmo_4JbLY4QBlFpnH5q2
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585205077&usg=AOvVaw0ODtTFbqL7HB0kCokA3ufV
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585207785&usg=AOvVaw0jC76FWJFwoIa0CB_Hn4VD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585207567&usg=AOvVaw0tGateZg3lFtIcwvS5Jgk1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585207322&usg=AOvVaw2okj-op8PPZPw9jXIVleeL
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585207785&usg=AOvVaw0jC76FWJFwoIa0CB_Hn4VD
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585210567&usg=AOvVaw3fLyJSlYdMmIgVxLrcrD9p
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585210302&usg=AOvVaw1zyA-hRtStIYagt9gF9zi2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585210058&usg=AOvVaw05Frpy71wwNjlgg3wpW0mY
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585210567&usg=AOvVaw3fLyJSlYdMmIgVxLrcrD9p
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585213806&usg=AOvVaw3mkpxP8ROR08R2qUN8ZzB_
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585213542&usg=AOvVaw1j-R5LmDrTz8g2W4C1h8IL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585213222&usg=AOvVaw3MyBLqWhxVSr3c_ct-5gPg
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585213806&usg=AOvVaw3mkpxP8ROR08R2qUN8ZzB_
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585217164&usg=AOvVaw0zCnoZuaO2MkAOKUVuB4KE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585216884&usg=AOvVaw3wf7m-1MoDXdHKgknG_tDx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585216560&usg=AOvVaw1xZJlm4rmYIGGEQI6rOXb3
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585217164&usg=AOvVaw0zCnoZuaO2MkAOKUVuB4KE
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585220831&usg=AOvVaw2xpezqA0Mhit2D2rlIGYsd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585220548&usg=AOvVaw1shSxob2V3R2ky15FYFToW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585220169&usg=AOvVaw1lPbWwe3wPsQAvtaUP8Ckr
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585220831&usg=AOvVaw2xpezqA0Mhit2D2rlIGYsd
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585224381&usg=AOvVaw29oNrOogMtTgQ5XFCvBtMW
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585224094&usg=AOvVaw2vhtRDi2ruvxGIZRHfErpn
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585223765&usg=AOvVaw3BoekEaNGIjCuceA6O4Keh
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585224381&usg=AOvVaw29oNrOogMtTgQ5XFCvBtMW
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585227446&usg=AOvVaw3rYtv7s9qMphohLq_OX9-K
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585227161&usg=AOvVaw3WkALiCMo3MyfKmnm1m-7j
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585226912&usg=AOvVaw2e43h5j1-i2-q11jnUV5fZ
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585227446&usg=AOvVaw3rYtv7s9qMphohLq_OX9-K
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585231183&usg=AOvVaw1t6-w13rSwl4o07Z63pEvt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585230877&usg=AOvVaw0dPv-QJs5ZqRT2d5Fhv5M6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693456585230471&usg=AOvVaw30XhqXwUY3yrVioehRM_DY
https://www.google.com/url?q=https://uchi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1693456585231183&usg=AOvVaw1t6-w13rSwl4o07Z63pEvt
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585287712&usg=AOvVaw3IU5xFRV_wjhMckVS8mDUP
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585289961&usg=AOvVaw0Icy5ng3n1a49ydO928far
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585292248&usg=AOvVaw0F9-O7j1KLc4Xl64uT5Ek1


57
Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Подтягивание из виса на высокой перекладине –мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.Эстафеты

1 https://www.gto.ru/#gto-method

58
Зачет №10 прыжок в длину с места толчком двумя ногами.Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.Эстафеты

1 https://www.gto.ru/#gto-method

59 Самостоятельная физическая подготовка 1 https://www.gto.ru/#gto-method
60 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см.Эстафеты 1 https://www.gto.ru/#gto-method

61 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см.Эстафеты 1 https://www.gto.ru/#gto-method

62 Зачет №11 метание теннисного мяча на дальность. Освоениеправил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.Метание мяча весом 150г. Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

63 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Наклон вперед из положения стоя на гимнастическойскамье. Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

64 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине.Подвижные игры 1 https://www.gto.ru/#gto-method

65 Освоение правил и техники выполнения норматива комплексаГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 1 https://www.gto.ru/#gto-method

66
Зачет №12 бег 1000м. Освоение правил и техники выполнениянорматива комплекса ГТО. Кросс на 2 км. Подводящиеупражнения 1 https://www.gto.ru/#gto-method

67 Праздник «Большие гонки», посвященный ГТО и ЗОЖ, ссоблюдением правил и техники выполнения испытаний 1 https://www.gto.ru/#gto-method

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585294550&usg=AOvVaw0xoc8d6XDmYGsdsDyxD1qJ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585296790&usg=AOvVaw1DBJYwPoyE1rqNd6Yp1vY3
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585299303&usg=AOvVaw1YwtXQ1tXjqiZywqwBUN1D
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585301508&usg=AOvVaw0h1tdksJ-sWqczwLzbrNgX
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585303929&usg=AOvVaw2Y_SpURmhIB81UQMgroKxp
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585306512&usg=AOvVaw116k23KBQP5qGR4vKlo0d_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585309250&usg=AOvVaw1BV135mpcgev65NW87c_OA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585312081&usg=AOvVaw3WXgRp2dkAPB1Cdq48b9x3
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585314697&usg=AOvVaw1hI4nvMw9zeHMxkeFKIcj2
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585316943&usg=AOvVaw3Xa6rY2G-P7fgjQNzwUJMc
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585319093&usg=AOvVaw00wVCvVR9U-5FVP56vIfmB


(тестов) 3 ступени
68 Праздник «Большие гонки», посвященный ГТО и ЗОЖ, ссоблюдением правил и техники выполнения испытаний(тестов) 3 ступени 1 https://www.gto.ru/#gto-method

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693456585321219&usg=AOvVaw3Rxrh7NNRXuQ-jMz0I7oZ5


​​​​​УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССАОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество
«Издательство «Просвещение»​​
Физическая культура - 1 класс - Российская электронная школа
(resh.edu.ru)
https://www.gto.ru
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
https://resh.edu.ru/
https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm
Методические рекомендации | ВФСК ГТО (gto.ru)
https://www.gto.ru
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
ИНТЕРНЕТ
https://uchi.ru https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htmФизическая
культура
- Российская электронная школа (resh.edu.ru)
https://www.gto.ru
ВФСК ГТО (gto.ru)


