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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования ГОАОУ «Гимназия №3» является нормативным документом, определяющим максимальный  объём 

учебной нагрузки, состав учебных предметов, является одним из  основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися  результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего  образования в соответствии с  требованиями ФГОС. 

Учебный план разработан на основании следующих нормативно-правовых документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 No189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений No 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 No 85, изменений No 2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 No 72, изменений No 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.11.2015 No 81); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 N 413 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»   

 приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. No1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным  программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями); 

 основной образовательной программы среднего общего образования ГОАОУ «Гимназия №3»; 

 Устава Гимназии. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования –2 года, количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося –2278 часов (10 класс – 1156 часов, 11 класс -1122). 

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года.  

Продолжительность учебного года предусматривается в объёме 67 учебных  недель за 2 года: в 10 классе -34 учебные недели, в 11 –33 учебные 

недели. 

Продолжительность рабочей недели  - 5 дней, продолжительность урока  –40 минут. 

В целях реализации основной образовательной программы  среднего общего образования предусмотрено деление классов на подгруппы по 

иностранному языку, информатике, физкультуре, элективным курсам, индивидуальному  проекту и предметам углубленного уровня. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных  предметов, включённых во все учебные планы, в том числе на углубленном 

уровне, дополнительных учебных предметов,  элективных курсов. 

В Гимназии реализуется универсальный профиль. 

Учебный план  профиля обучения содержит учебные предметы, куда входит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. 

Общими во всех учебных планах являются следующие учебные предметы:  

«Русский язык» (базовый уровень); 

«Родной язык ( русский)» 

«Литература» (базовый); 

«Иностранный язык» (базовый); 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (углубленный); 



«История» (базовый уровень); 

«История в мире» (базовый уровень); 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

Учащимся предложены обязательные элективные курсы («Экология», «Экономика», «Решение интегрированных задач и задач повышенной 

сложности по физике»).  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется  обучающимся в течение 

одного года в 10 классе в рамках учебного  времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект выполняется учащимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных  предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Гимназия имеет возможность формировать индивидуальные учебные планы с учётом требований ФГОС, желания учащегося и имеющихся ресурсов  

На основе запросов участников образовательного отношений  в Гимназии сформирован 10 класс универсального профиля с 3 группами  направлений. 

На основе запросов участников образовательного отношений  в Гимназии сформирован 11 класс универсального профиля с 3 группами    направлений. 

      Универсальный профиль естественного направления ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле 

на углубленном уровне изучаются предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»,  

« Химия», «Биология».  Элективный курс «Экология» носит метапредметный характер, способствуют определению учащихся в выборе будущей профессии, 

помогает подготовиться к ЕГЭ по биологии, развивает мышление, формирует экологическую культуру 

Универсальный профиль физико-экономического направления ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами, экономикой, 

инженерными. В данном профиле на углубленном уровне изучаются учебные предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «Физика». Для расширения знаний и подготовки к государственной итоговой аттестации учащихся  в учебный план включены элективные курсы: 

«Экономика» и «Решение интегрированных задач и задач повышенной сложности по физике». 

Универсальный профиль социального направления ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с 

обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. 

В данном профиле на углубленном уровне изучаются учебные предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» «Право». 

Для расширения сведений по общественным дисциплинам в учебный план включен элективный курс «Экономика». Для подготовки к государственной 

итоговой аттестации учащимся предложены элективные курсы: «Практический курс по обществознанию»  и «Практический курс по истории». 

Промежуточная аттестация осуществляется по всем предметам учебного плана в соответствии с «Положением о порядке проведения текущего контроля,  

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся» и  тематическим планированием рабочих программ в традиционных формах (опрос, контрольные 

работы, самостоятельные, проверочные, диктанты, изложения, сочинения и т.д.) и в инновационных формах  (комплексные работы на межпредметной основе, 

направленные на сформированность метапредметного результата при решении учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на работе с 

текстом, учебные исследования, учебные проекты).  В конце учебного года в 10 классе  проводятся переводные экзамены по предметам углубленного уровня в 

форме тестирования. 
 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 КЛАССОВ  

универсального профиля (социальное направление) 

  10 класс 11 класс Общее 

количество 

часов за 2 

года 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 класс 

( в неделю/ за 

год) 

Уровень Количество часов 

10 класс 

( в неделю/ за год) 

Филология Русский язык Б 2 / 68 Б 3 / 99 5/ 167 

Литература Б 3 / 102 Б 3 / 99 6/ 201 

Родной язык 

(русский) 

Родной язык (русский) Б 1/34   1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 / 102 Б 3 / 99 6/ 201 

Общественные науки История Б 2 / 68 ----- ----- 2 / 68 

 Россия в мире --- ---- Б 2 / 66 2 / 66 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 / 204 У 6 / 198 12/ 402 

Естественные науки Биология Б 1/34 Б 1/33 2/ 67 

 Астрономия   Б 1/33 1/ 33 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 / 102 Б 3 / 99 6/ 201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 Б 1/33 2 / 67 

Предметы и курсы по 

выбору 

Физика Б 2 / 68 Б 2 / 66 4/ 134 

 Химия Б 1/34 Б 1/33 2 / 67 

 Обществознание Б 2 / 68 Б 2 / 66 4/ 134 

 Экономика ЭК 1/34 ЭК 1/33 2 / 67 

 География ---- ---- Б 2/66 2/66 

 Право У 2/68 У 2/66 4/ 134 

 Практический курс по 

обществознанию 

ЭК 1/34 ЭК 1/33 2 / 67 

 Практический курс по истории ЭК 1/34 ---- ---- 1/ 34 

 Индивидуальный проект ЭК 2 / 68 ---- ---- 2/68 

ИТОГО   34  / 1156  34  / 1122 68/ 2278 

 


